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Resumo: Introducdo: A infeccdo do trato urindrio (ITU) é uma das doengas infecciosas mais comuns
durante o ciclo gravidico-puerperal, com frequencia variando entre 5 a 10%, e sua ocorréncia tem
sido relatada como importante causa de prematuridade, além de causar complicagdes a propria
gestante. Objetivo: avaliacdo da incidéncia de ITU em gestantes de uma maternidade particular
de Curitiba-PR e sua associagdo com evolucdo da gestacdo, prematuridade e condigcdes de
nascimento. Métodos: estudo epidemioldgico retrospectivo a partir de revisdo de prontuarios de
uma maternidade particular de Curitiba-PR, com nascimentos entre 21 de julho de 2010 e 28 de
dezembro de 2011. Os dados coletados foram organizados em uma planilha do Microsoft Excel®
e analisados quanto a frequéncia das varidveis. Resultados: Dos 489 prontuarios analisados, 77
gestantes apresentaram diagnostico de ITU durante o ciclo gravidico e, aproximadamente, 75%
dos recém-nascidos (RN) apds ITU na gestacdo foram prematuros. A maior parte dos neonatos
prematuros apresentou idade gestacional entre 34 semanas completas e 36 semanas e 6 dias. Em
relacdo ao peso de nascimento, 42% dos RN apresentaram baixo peso, ou sga, 1500 até 2500
gramas. Quanto a ocorréncia de trabalho prematuro de parto no periodo analisado, 97 gestantes
apresentaram essa evolugdo, mas a associagao com ITU durante a gestacdo se mostrou positiva
em apenas 28% dos casos. As condicdes de nascimento foram avaliadas por meio do APGAR no
5° minuto de vida e, cerca de, 19% dos neonatos apresentaram APGAR ?7, sendo que dois RN
evoluiram para obito. Conclusdo: As ITU s sdo causa importante de complicagdes na gravidez,
tanto para 0 concepto como para a gestante e 0 acompanhamento pré-natal adequado pode evitar
sua ocorréncia e suas consequéncias na gravidez. Foi observado alto indice de prematuridade
apos gestacdo acometida por ITU e grande ocorréncia de alteragbes no peso a0 nascimento,
fazendo-se necessario um acompanhamento criterioso da gestante ao longo da evolugédo do ciclo
gravidico, para que o acontecimento dessas condi¢Oes possa ser diminuido e, em caso de
ocorréncia, tratadas da melhor maneira possivel.

http://www.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/21-congresso-brasil eiro-de-perinatol ogia/0571-infeccao-do-trato-urinari o-na-gestacao-e-assi stencia pdf



