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Resumo: Introducdo: O recém-nascido prematuro extremo € a crianca que nasce antes de 30 semanas de
gestacdo, apresentando maior morbimortalidade. Devido a baixa idade gestacional, sGo neonatos
gue possuem baixo peso ao nascer, necessidade de nutricdo parenteral (NPT) e hemorragia peri-
intraventricular (HPIV) em maior proporcdo. Objetivos: Avaliacdo do perfil epidemioldgico dos
recém nascidos prematuros extremos de uma maternidade particular de Curitiba-PR,
considerando evolucgédo da gestacdo, condi¢cdes de nascimento, uso de NPT, ventilagdo mecanica
(VM) e ocorréncia de HPIV. Métodos:. estudo epidemiol 6gico retrospectivo a partir de revisdo de
prontudrios de uma maternidade particular de Curitiba-PR, com nascimentos entre 21 de julho de
2010 e 28 de dezembro de 2011. Os dados coletados foram organizados em uma planilha do
Microsoft Excel® e analisados quanto a fregiiéncia das variaveis. Resultados. Foram analisados
489 prontudrios e, aproximadamente, 17% dos neonatos eram prematuros extremos. Quanto a
evolucdo da gestacdo, 23% das mées de prematuros extremos apresentaram doenca hipertensiva
da gravidez e 68% dos nascimentos foram por parto via cesareana. A média de peso a0 hascer
dos prematuros extremos foi de 1063 gramas e 86% dos recém-nascidos necessitaram de VM,
ficando em média 22,7 dias submetidos a esta conduta. A maior incidéncia de HPIV foi neste
grupo, com 51,16% do total dos prematuros extremos, sendo que em RN a termo foi de apenas
2,04%. Notou-se alta incidéncia de ictericia e de necessidade de utilizacdo de NPT. O desfecho
do internamento foi principalmente ata, em 74,4% dos casos. Conclusdo: os RN prematuros
extremos apresentam maior fragilidade na transicéo entre a vida intra e extra uterina, sendo assim
necessitam de maior cuidado e atencdo em seu manejo. A maioria dessas criangas necessitou de
VM e NPT e apresentaram ictericia e HVIP ao nascer. A maior taxa de 6bitos dessa maternidade
corresponde aos prematuros extremos. Faz-se necessario a prevencao ao parto e otimizacdo da
assisténcia perinatal de prematuros extremos, pois seguramente sG0 aspectos importantes de
reducdo da morbimortalidade infantil.
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