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Resumo: Durante a gestacdo ocorre uma grande expectativa em relacéo ao tipo de parto. A humanizagéo
da assisténcia ap parto implica que os profissionais estejam capacitados a atender a mulher
reconhecendo todos o0s seus aspectos biopsicossociais, valores culturais, sua autonomia,
respeitando seus aspectos fisiolgicos, e garantindo os lacos afetivos entre mée e filho. Assim, a
Portaria n.° 569/GM de 1 de junho de 2000 estabelece o funcionamento do Programa de
Humanizacdo no Pré-Natal e Nascimento, para 0 SUS e mostra que a mulher é a principal
responsavel pela escolha da via de parto. Objetivou identificar os tipos de parto, as incisdes que
s80 realizadas e suas complicagoes. Trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva e de campo,
realizada em uma maternidade na cidade de Ponta Grossa — PR, com amostra de 281 puérperas e
coleta de dados por questionario estruturado durante atuacdo do projeto Consulta Puerperal de
Enfermagem, no ano de 2011. Os dados foram transcritos e expressos por percentuais simples.
Foram respeitados 0s preceitos éticos com parecer 165/2011. Os resultados mostram que, em
relacdo ao tipo de parto, 69,3% mulheres tiveram seus bebés por via vagina e 30,6% fizeram
parto cesariano. Relacionando o risco de morte materna segundo o tipo de parto, varios estudos
nacionais revelam maior morbimortalidade materna entre as mulheres submetidas a cesarea,
devido a infeccbes puerperais, acidentes e complicagcbes anestésicas. Porém, 83,07% das
mulheres que realizaram parto vaginal possuiam episiorrafia, sendo a Organizagdo Mundia da
Saude classificando-a como prética utilizada de modo inadequado e, 0 Ministério da Salide, como
préatica no parto normal claramente prejudicial ou ineficaz que deve ser extinta. Avaliando o
aspecto das incisdes das cesareas e das episiorrafias, 98,79% das puérperas ndo apresentaram
processo inflamatorio e apenas 0,4% mostravam sinais. Pode-se concluir que a maioria das
mulheres tiveram seus bebés por partos vaginais com episiotomia, com baixo indice de
complicagfes na incisdo. O projeto tem uma agdo educativa no qual esclarece as duvidas e
anseios frente a todo ciclo-gravidico puerperal. Portanto, a extensdo promove uma aproximacao
do académico a comunidade, e isso contribui na formag8o, bem como, estreita lagos entre
comunidade e universidade.
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