21° CONGRESSO BRASILEIRO DE

14 A17 DENOVEMBRODE 2012
< CENTRO DE CONVENGOES EXPO UNIMED | CURITIBA - PR

Trabalhos Cientificos

Titulo: Perfil Dos Pacientes Internados Em Unidade De Terapia Intensiva Neonatal Externa De Um
Hospital Privado De S&o Paulo

Autores: NADIA SANDRA OROZCO VARGAS (HOSPITAL SANTA HELENA UNIMED
PAULISTANA); DENISE DE ARAUJO SENRA (HOSPITAL SANTA HELENA UNIMED
PAULISTANA); TERESA MARIA LOPES DE OLIVEIRA URAS (HOSPITAL SANTA
HELENA UNIMED PAULISTANA); MARCELO NUNES (HOSPITAL SANTA HELENA
UNIMED PAULISTANA)

Resumo: Introducdo: Ha poucos estudos que descrevem as unidades que prestam assisténcia aos recém-
nascidos de origem externa que precisam de cuidados intensivos e o perfil dos pacientes
internados nas mesmas. Objetivos: Caracterizar a populacéo internada em Unidade de terapia
Intensiva Neonatal externa ldade dos pacientes na admissdo, peso de nascimento, idade
gestacional e tempo de internacdo nesta unidade. Método: Estudo retrospectivo realizado em
recém-nascidos admitidos na unidade neonatal externa de hospital privado localizado no centro
da cidade de S&o Paulo, o periodo de estudo de 01/01/2011 a 31/12/2012. Foram incluidos 110
pacientes e 10 excluidos por falta de registros. Resultados: De um total de 110 pacientes
estudados com relacdo a idade em que a crianca foi admitida: até 28 dias de vida foram 82
pacientes (74.5%), lactente jovem 22 pacientes (20%) e maior de 3 meses 6 pacientes (5.5%). Em
relacdo ao peso de nascimento: menor ou igual a 1000g 6 pacientes (5.4%), menor ou igua a
1500g 13 pacientes (11.8%), menor ou igual a 2500g 32 pacientes (29%), menor ou igua a
3500g 39 pacientes (35.4%) e menor ou igua a 4500g 10 pacientes (9%). Com relacdo a idade
gestacional ao nascimento: pré termos extremos menores de 28 semanas 10 pacientes (9%), pré
termos de 28 1/7 sem a 34 sem 23 pacientes (20.9%), pré termos tardios de 34 1/7 sem a 36 6/7
sem 23 pacientes (20.9%), termos de 37 sem a 41 6/7 sem 54 pacientes (49%). O tempo médio de
internacdo foi de 17 dias. Conclusdo: Dos pacientes internados no periodo de estudo a maior
porcentagem foram neonatos de termo, com peso maior de 2500g e menor a 3500g, a maior parte
internados no periodo neonatal. Pode-se recomendar gque, quando a transferéncia da gestante para
um centro perinatal ndo é possivel, esforcos devem ser feitos para que 0s neonatos sejam
transferidos para centros perinatais, principalmente aqueles com menos de 28 semanas de idade
gestacional, os mais vulneraveis e que sofrem mais com os cuidados inadequados, uma vez que o
local mais adequado para a assisténcia ao recém-nascido € a unidade neonatal .
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