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Resumo: Cuidar da pele do recém-nascido (RN), em especial o prematuro tem sido um desafio para a 
enfermagem no que se refere à manutenção de sua integridade. Este cuidar da pele do RN 
implica refletir sobre como as ações de enfermagem podem contribuir para o aparecimento de 
lesões que trazem para ao prematuro, complicações clínicas. A pele é a primeira barreira 
imunológica do RN, sendo assim a manutenção da integridade cutânea é um fator de relevância 
no que se refere à prevenção de infecções e consequente aumento do tempo de internação e 
procedimentos invasivos. Levantar o conhecimento da equipe de enfermagem de uma UTIN a 
cerca dos cuidados para manutenção da integridade cutânea do RN prematuro, visando delimitar 
cuidados preventivos e curativos adotados pela equipe. Participaram da pesquisa nove (09) 
enfermeiras e nove (09) técnicos de enfermagem da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal 
(UTIN) de um Hospital Universitário, perfazendo 100% da equipe de enfermagem. A coleta foi 
realizada no período de agosto e setembro de 2011. Dos profissionais avaliados, 18 (100%) são 
do sexo feminino. No perfil etário dos profissionais avaliados, destacou-se a idade de 40 a 50 
anos com uma porcentagem de 50% (9). Nas medidas adotadas para manutenção da integridade 
cutânea, o maior número de citação se deu no item hidratação e óleos 13, (72,22%). O material 
mais utilizado pela equipe de enfermagem da UTIN é o filme transparente com 77,77% (14), 
seguido pelo Creme Barreira com 61,11% (11). A falta de manual de normas e condutas dentro 
da unidade foi à fala de maior predominância entre a equipe da UTIN. Percebeu-se pelos 
discursos colhidos que a equipe de enfermagem deste serviço possui conhecimento à cerca do 
que vem a ser manutenção da integridade cutânea, porém notou-se que falta um manual de 
normas e condutas dentro da unidade; a UTIN é um local que necessita de cuidado sistematizado 
através de protocolos e rotinas.
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