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Resumo: Nos idos da histéria ja havia relatos da incidéncia de abortos, natimortos e malformagdes
congénitas herdadas de gestantes etilistas. Estas incidéncias aumentam a cada ano e muitas vezes
estdo atreladas, a0 uso materno de dcool e outras drogas. Assim, objetiva-se nesta pesguisa
descritiva narrativa discutir a cerca da dinamica fisiopatoldgica dos efeitos destas drogas no
desenvolvimento psicomotor do feto e neonato. Destacar a importancia deste saber clinico para
enfermagem promover orientagdes de promocdo da salde para gestante, neonato e Recén-
nascido(RN). Sabe-se que o dcool € uma droga que age no sistema nervoso central e causa
mudancas comportamentais. O etanol é o principal componente causador de retardo mental em
RN de mée etilista, sendo assim o principal responsavel por teratogenias, aém de causar
nascimento de RN prematuros, retardo do crescimento intra e extra-uterino, sofrimento fetal e
infecgdes, com sequelas neuroldgicas e respiratérias. O dlcool sistémico passa pelo hepético e
transforma-se em acetaldeido com potente capacidade de difusdo tissular organica. Na gestacéo,
o acool passa a placenta, chegando ao liquido amniético e dai para o feto. Em pouco tempo o
nivel de etanol sanglineo fetal e no liquido amnidtico se iguala ao nivel materno. Consideracdes
finals- Sabe-se que as enzimas hepaticas fetais, neonatais e infantis sdo imaturas e por isso a
importancia de sociaizar o mecanismo de agdo do dcool nos estégios do ciclo evolutivo, sendo
aqui mais especificamente o neonatal. Sendo assim é relevante que os profissionais de saide
estejam capacitados para discutir sobre os efeitos do acool e suas consequéncias no
desenvolvimento psicomotor do RN.
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