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Resumo: 1 INTRODUCAOQ: A retinopatia da prematuridade (ROP) conhecida como fibroplasia retrolental,
€ uma doenca vasoproliferativa secundéria a vascularizagdo inadequada da retina imatura dos
recém-nascidos prematuros (RNPT) que pode lar a cegueira se ndo for tratada em tempo hébil. 2
OBJETIVOS: Analisar os fatores de risco associados a retinopatia da prematuridade (ROP) de
evolugdo rapidamente progressiva que regquereram tratamento com fotocoagulagcdo a laser e
comparar com dados da literatura3 METODO: Estudo descritivo, exploratério, de série
temporal, compreendendo todos os recém-nascidos (RN) acompanhados no ambulatério de
prevencéo de cegueira pela ROP que necessitaram de tratamento com fotocoagulacdo a laser no
periodo de cinco anos em um hospital universitario terciario pertencente a rede publica federal.
As variaveis estudadas foram: 1) Maternas. idade, pré-natal, tipo de parto; 2) RN: peso ao nascer
(PN), idade gestacional, adequacéo gestacional, sexo, Apgar 1° e 5° minuto, reanimacdo em
parto, presenca de Sindrome do desconforto respiratério (SDR), uso de O2, ventilagdo mecanica,
CPAP nasal, surfactante, presenca de apneia, sepse tardia, anemia e transfusdo sanguinea. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica Médica da instituicdo. 4 RESULTADOS: Nasceram
1.381 prematuros com PN ? 1500g ou idade gestacional (IG) ? 32 semanas em cinco anos (média
276 RN/ano). Nesta populacdo, 15 RN prematuros desenvolveram ROP grave e foram tratados
com fotocoagulagdo a laser. Os fatores de riscos que mais contribuiram para o diagndstico foram:
SDR (100%), uso de O2 (100%), ventilacdo mecanica (100%), CPAP nasa (86,7%), anemia
(86,7%), uso de surfactante (80%), apneia (73,3%), reanimagdo em sala de parto (66,7%) e
transfusdo sanguinea (66,7%). Dentre os RN tratados, 86,7% apresentaram regressdo da ROP. 5
CONCLUSAO: Neste estudo as formas graves de ROP estavam mais relacionadas com presenca
de SDR, uso de O2 e ventilagdo mecanica. Estes dados foram semelhantes aos encontrados na
literatura. Fazem-se necessarias medidas que reduzam esses fatores de risco, tais como, pré-natal
de qualidade, melhor assisténcia em sala de parto e nas Unidades de Terapia Neonatais.
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