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Resumo: A sexualidade na infancia e na adolescéncia foi abordada, durante décadas, sob o aspecto
biol6gico e reprodutivo. Hoje, ndo pode ser ignorado o aspecto afetivo, devido a influencia deste
no comportamento cotidiano de criangas e adolescentes. A iniciagdo sexual cada vez mais
precoce desta clientela, deixando-as a mercé da gravidez indesejada e de doencas. Assim objetiva
se estabelecer estratégias de prevencdo da gravidez em meninas adolescentes; Promover
discussBes sobre as condutas e as atitudes vivenciadas pelas mesmas; Metodo- estudo qualitativo
embasado na metodologia de pesquisa: cuidado em grupo (MPCG), método de cuidado associado
a pesquisa, e vice-versa, pois se cuida pesquisando e se pesquisa cuidando. Para cuidar em grupo
€ necessario que haja uma constante interacéo, vinculo e preocupacdo com 0 que, Como, porque,
onde, com quem fazer, e andise dos resultados desta acdo, concretizando o ato de pesquisar. A
pesquisa foi realizada em uma escola Municipal, de uma cidade localizada no interior do Rio
Grande do Sul. Participaram da pesquisa 28 adolescentes com idade entre nove e 16 anos. Os
encontros aconteceram semanalmente e ao todo foram 26 encontros 0s quais duravam em torno
de uma hora e trinta minutos. O projeto foi aprovado pelo comite de ética. Conclusdo- A primeira
relacdo sexual é considerada um evento importante na vida das meninas adolescentes, e esta
ocorrendo precocemente tornando-as vulneraveis a gravidez, doencas e vivencias de conflitos
emocionais, pessoais, sociais e familiares. Constatou-se que as participantes sentem necessidade
da relacéo sexual, demonstrando invulnerabilidade, sendo que a relagdos exual acontece bem
antes da menarca. As mesmas carecem de informacgOes basicas sobre cuidado da salde,
prevencdo de gravidez, e denominagdes das partes do corpo feminino e masculino. Os pais
transferem a responsabilidade de transmitir estas informagdes para a escola, porém os professores
estdo despreparados para abordar esta tematica. Apds um ano de intervencdo atingiu-se o
objetivo de incidéncia zero de adolescentes grévidas, ogue ndo acontecia a seis anos. Os
encontros possibilitaram fortalecer o vinculo entre as préprias adolescentes e também uma
vivencia efetiva destas com as pesquisadoras.
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