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Resumo: O posicionamento em Hammock Ã© um procedimento proposto para recÃ©m-nascidos (RN) 
prematuros, que consiste em uma â€œredinhaâ€• adaptada dentro da incubadora aquecida. Esse 
estudo trata-se de uma RevisÃ£o Integrativa de Literatura com o objetivo de conhecer as 
publicaÃ§Ãµes cientÃ­ficas disponÃ­veis sobre os benefÃ­cios do posicionamento do RN prÃ©-
termo em Hammock, de modo que traga subsÃ­dios teÃ³ricos para sua implantaÃ§Ã£o nas 
Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN). Justifica-se por ser um procedimento pouco 
utilizado nas UTIN do Brasil e com poucas evidÃªncias literÃ¡rias. Por meio do questionamento 
â€œquais os benefÃ­cios do posicionamento em Hammock para os recÃ©m-nascidos prÃ©-
termo?â€•, foi realizado a busca por artigos no Portal CAPES, por meio de descritores em 
PortuguÃªs: â€œposicionamentoâ€•, â€œhammockâ€• e â€œprematuroâ€• e, de descritores em 
InglÃªs: â€œpositionâ€•, â€œpositioningâ€•, â€œhammockâ€•, â€œprematureâ€• e â€œneuromotor 
developmentâ€•, e incluÃ­dos os artigos que retrataram sobre esse posicionamento. Foram 
encontrados quatro artigos, os quais foram analisados e a revisÃ£o elaborada. Assim, foi 
possÃ­vel concluir que o posicionamento em Hammock Ã© uma tÃ©cnica que proporciona ao 
RN um ambiente contido, que se assemelha ao ambiente do Ãºtero, promove simetria, auto-
organizaÃ§Ã£o e relaxamento, o que, comprovadamente nos estudos selecionados, Ã© 
vantajoso para aqueles RN prematuros, estÃ¡veis e sem uso de oxigÃªnio, melhorando e 
causando menos prejuÃ­zos ao seu desempenho neuromotor, diminuindo assim, os danos 
causados pelas tecnologias e manipulaÃ§Ãµes da UTIN.
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