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Resumo: Introducdo: O nascimento de recém-nascidos pré-termo tardios (RNPT-T) tem aumentado nas
Ultimas décadas e existem poucos estudos sobre o crescimento destas criangas. Apesar da
antropometria no periodo neonatal ser amplamente discutida por pesguisadores, h& pouco
conhecimento e interesse por parte dos clinicos sobre sua importancia e interpretacdo nos RNPT-
T. Pelas limitagOes dos critérios atualmente utilizados, faz-se necessario identificar um indicador
ou indicadores confidveis, de facil mensuracdo e calculo, para a avaliagéo pos-natal da qualidade
do crescimento neste grupo de criancas. Objetivos: Andlisar o crescimento de RNPT-T do
nascimento aos seis meses de idade corrigida. Métodos. Estudo observacional, analitico,
prospectivo de uma coorte de criangas nascidas com idade gestacional entre 34 e 36 semanas e
seis dias, acompanhadas nos seis primeiros meses de idade corrigida, egressos de quatro
hospitaiymaternidades da cidade de Cuiaba-MT. Foram incluidos 64 RNPT-T e as medidas
antropométricas foram realizadas a0 nascimento, com 40 semanas, 3 e 6 meses de idade
corrigida. Foi realizada andlise de correlagdo e regressdo linear multipla entre os par@metros peso
(P), comprimento (C), perimetro cefaico (PC), circunferéncia do braco (PB) e prega tricipital
(PCT) com as relagdes PB/PC, P/C e indice de massa corpérea (IMC). Resultados: Todas as
criangas tiveram crescimento continuo no periodo, exceto pela PCT, PB/PC e IMC que se
estabilizaram no ultimo trimestre. PCT e PB correlacionaram com os indices antropométricos,
melhor para PB versus PB/PC e P/C e menos para PB versus IMC. Para predizer a reserva de
gordura PB/PC contribuiu ao nascer, com 40 semanas e aos 3 meses de idade corrigida (33,8%,
46,07% e 18,08%, respectivamente) e aos 6 meses de idade corrigida, o melhor preditor foi P/C
(10,45%). Para PB o melhor preditor foi PB/PC, com no minimo 73,71%. Conclusdes: Os recém-
nascidos pré-termo tardios mostraram crescimento regular; PCT, PB/PC e IMC n&o mudaram no
segundo trimestre; PB/PC foi o melhor preditor de depdsito de gordura subcutanea tricipital
(PCT) e de massamuscular e gordurosa (PB).
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