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Resumo: Introdução: A dor no recém-nascido continua sendo um campo extenso de pesquisa e necessita 
dos parâmetros fisiológicos e comportamentais para serem identificados. A escala de dor N-
PASS tem como objetivo avaliar o grau de sedação ou a presença de dor e agitação no recém-
nascido. Validar uma escala depende da confiabilidade no momento de sua utilização. Uma das 
formas de validação é a avaliação dos parâmetros psicofísicos da dor. Objetivo: Validar por meio 
dos parâmetros psicofísicos, a escala multidimensional de dor N-PASS, sob o ponto de vista da 
intensidade, direção, inclinação e regulação. Métodos: Estudo observacional, analítico e de 
coorte realizado em 2011 com 33 recém-nascidos. Os escores da escala N-PASS foram 
pontuados três minutos antes do procedimento doloroso, imediatamente após o procedimento 
doloroso e três minutos após o procedimento doloroso. Resultados e Discussão: Os indicadores 
Irritabilidade/Choro e o Estado Comportamental apresentaram relação com intensidade, direção, 
inclinação, reatividade e regulação. Já Expressão Facial e o Tônus dos Membros só não 
apresentaram relação com direção e inclinação. Os Sinais Vitais apresentaram apenas relação 
com intensidade. A escala N-PASS, de uma forma geral, apresentou relação com a reatividade, a 
regulação e a intensidade e não apresentou relação com a direção e com a inclinação. A análise 
da dor, pela escala N-PASS como um todo, quando os sinais vitais foram retirados, manteve a 
qualidade da avaliação. Conclusão: A escala de dor N-PASS mostrou ser um excelente indicador 
de dor aguda na faixa etária proposta, com boa aplicabilidade na prática.
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