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Resumo: INTRODUÇÃO: No Sistema Alojamento Conjunto (SAC) a mãe cuida diretamente do filho, 
atentando-se para as necessidades reveladas por ele e concomitantemente é cuidada pela equipe 
promotora do cuidado. OBJETIVOS: Compreender o contexto da assistência prestada pela 
equipe de enfermagem ao binômio no SAC. MÉTODOS: Estudo avaliativo, abordagem 
qualitativa, buscando obter dados descritivos mediante o contato direto e interativo; ambiente 
natural como fonte direta através de observação livre e entrevista semi-estruturada, 
complementares à compreensão da rotina da unidade. RESULTADOS E DISCUSSÃO: 1) 
Compreensão sobre SAC, observando que todos da compreendiam a significância do SAC para a 
boa prática diante dos cuidados essenciais à díade; 2) Preparação para integrar a equipe SAC, 
vista a falta de preparação específica, demonstrando a própria falta de interesse do profissional 
em busca de conhecimento e atualização na área; 3) Ações desenvolvidas no SAC, não são 
realizadas atividades educativas para nível de orientação e preparação materna; 4) Contribuição 
da família no serviço, sabidamente considerada a importante da participação da família, pela 
contribuição prática e também pelo apoio emocional e fortalecimento do vínculo; 5) Promoção 
dos cuidados, compreendendo-se que, de fato, na prática, existem obstáculos físicos, humanos e 
teórico/técnicas que dificultam a execução preconizada pelo Ministério da Saúde (MS), 
comprometendo o alcance dos objetivos SAC; 6) Dificuldades para desenvolver os cuidados, 
onde, o atendimento às recomendações do MS requer recursos humanos, físicos e materiais. 
Mostrando-se a dificuldade no âmbito da orientação, seja pela pouca idade da mãe, pelo baixo 
nível de escolaridade, ou pelo deficiente número de profissionais, comprometendo a prestação 
dos cuidados e os ideais do sistema. CONCLUSÃO: O cuidado prestado pela equipe de 
enfermagem parece ainda não ser tão efetivo, de modo que a pratica de atividades educativas não 
faz parte da rotina no setor, e o aprendizado adquirido pelas mães evolve somente as orientações 
durante cada consulta diária.
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