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Resumo: INTRODUÇÃO Os Recém-Nascidos Pré-Termos (RNPT) apresentam características fisiológicas 
singulares e necessitam de uma adaptação complexa ao meio extrauterino, frente aos aspectos 
biológicos, sociais e psicológicos. OBJETIVOS Identificar os cuidados da equipe 
multiprofissional na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) e analisar o desenvolvimento 
desses cuidados para suprir as necessidades do RNPT durante sua internação. MÉTODOS: 
Estudo descritivo com delineamento quanti/qualitativo, realizado a partir da coleta de dados 
referente ao projeto de Iniciação Científica, no contexto da UTIN. Para coleta de dados, utilizou-
se a consulta direta ao prontuário do RNPT e ao mapa diário do setor com uma entrevista 
estruturada, assim como a observação livre, vivenciando, sistematicamente, a rotina da unidade. 
Os dados foram transcritos, organizados através do programa Excel, tabulados, analisados e 
discutidos. O projeto foi aprovado pelo protocolo Nº. 418.599, pela Comissão de Pesquisa e Ética 
da Universidade Federal de Alagoas. RESULTADOS: A medicina desenvolve avaliação clínica, 
diagnósticos, prescrições de antibióticos, realização de procedimentos invasivos e solicitação e 
encaminhamentos para exames e cirurgias. À fisioterapia foi o cuidado na realização da 
aspiração. A equipe de enfermagem realiza punção venosa; soroterapia; administração de 
medicação; inserção de Sonda Orogástrica (SOG); higiene do bebê; limpeza e preparação das 
incubadoras. Tal rotina de cuidados possibilita a observação constante e avaliativa sobre as 
condições clínicas do RN. Os cuidados prestados por toda equipe puderam ser analisadas em 50 
prontuários: 54% com punção venosa periférica; 86% com sondagem SOG; 76% faz uso de 
oxigenoterapia. A antibioticoterapia se fez presente em 70% dos RNPT. 18% em fototerapia. 
CONCLUSÃO Mostrou-se, assim, que os bebês que nascem prematuros necessitam de um 
número significativo de cuidados invasivos e não-invasivos sendo, portanto uma atenção 
cuidadosa e multiprofissional para a continuidade do cuidado e alcance da recuperação clínica 
para posterior alta e seguimento ambulatorial.
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