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Resumo: INTRODUCAO: A violéncia obstétrica pode ser definida como sendo qualquer ato exercido por
profissionais da salide no que diz respeito ao corpo e aos processos reprodutivos das mulheres,
repercutindo numa atencdo considerada desumanizada durante a parturicdo. OBJETIVOS:
Objetivarse listar os principais tipos de violéncia obstétrica como forma de alertar a populagdo
medica e também a populacéo feminina em geral, porém, ressaltando que alguns tipos de acdes
considerados como violéncia na verdade sd0 necessarias para a conduta adequada do parto.
METODOS: Utilizou-se para confeccdo desta revisio de literatura a busca de artigos cientificos
presentes nas bases de dados SciELO e Pubmed, bem como documentos presentes no site do
ministério da salide. RESULTADOS: Na literatura pode-se encontrar diversos tipos de atos
considerados violéncia obstétrica, entretanto, os mais significativos na pratica hospitalar diaria
s80: agressdo verbal a mulher, incluindo humilhac&o; episiotomia e tricotomia desnecessérias e
desavisadas; cesérea sem indicagdo; negacdo de acompanhante na sala de parto (aLe n° 11.108
criada em 2005 assegura esse direito); recusa em administrar analgésicos quando possivel;
utilizar ocitocina de maneira descabida; e exames de togues frequentes. A falta de esclarecimento
do médico para com a paciente sobre os procedimentos possivelmente realizados durante o parto
intensifica a polémica sobre violéncia obstétrica. Algumas destas situacfes sd0 necessérias e
talvez até imprescindiveis dependendo da condicdo méae-feto. No entanto, 0 ndo conhecimento
sobre 0 assunto pode induzir essas mulheres a ter uma interpretacéo errénea do acontecido como
algo abusivo, jA que ndo compreendem tamanha necessidade de tais agbes. Portanto, é
importantissimo que o médico informe bem a parturiente sobre tudo que podera ser feito e ndo
negligencie o consentimento da mesma. CONCLUSAO: Percebe-se que a maioria dos atos
considerados violentos poderiam ser evitados se houvesse mais comunicacdo e didlogo entre
meédicos e a parturiente. O fornecimento dessas informacfes pode ser iniciado nas consultas do
pré-natal, esclarecendo-a quanto aos procedimentos que sero ou poderdo ser realizados durante
0 parto. Vale ressaltar a importancia do medico solicitar 0 consentimento da paciente quanto as
técnicas que estdo sendo utilizadas nesse momento, de forma a ndo sobrepor 0S seus
conhecimentos cientificos ao direito de autonomia da mulher ao proprio corpo.
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