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Resumo: INTRODUCAO: Recém-nascidos prétermo (RNPT) sfo submetidos a procedimentos
estressantes na Unidade Neonatal que podem interferir no seu comportamento. N&o se conhece o
impacto do Método Canguru (MC) no desfecho neurocomportamental de RNPT. OBJETIVO:
Avaliar o efeito do MC no neurocomportamento de RNPT. METODO: Coorte prospectiva de 48
RNPT com idade gestacional (IG) entre 28-32sem, avaliados pela Neonatal Neurobehavior
Network Scale(NNNS), apos IG corrigida (IGc) de 36sem, internados. Excluidos RN que
faleceram ou foram transferidos antes de 36sem, portadores de doencas neuroldgicas, infeccfes
congénitas e com instabilidade clinica. RN foram divididos em 2 grupos:. - Canguru (CA):
permanéncia no MC (junto com a méae 24h/dia) por 7 ou mais dias, Controle (CO): ndo
permanéncia no MC. Depressdo materna foi avaliada pela Edinburgh Postnatal Depression Scale
(EPDS) e o vinculo mae-bebé pela Mother-to-Infant Bonding Scale(MIBS). Escores das
variaveis da NNNS foram comparados entre os grupos e os fatores associados a variaces dos
escores das 13 variavels da NNNS foram avaiados por regressdo linear multipla
RESULTADOS:Os grupos CA (n=16) e CO (n=32) foram semelhantes quanto as caracteristicas
maternas e neonatais, com média, ao nascer, de IG 30,3sem e PN 1150g. RNPT do grupo CA
iniciaram o0 MC com 1Gc mediana de 35,9sem (40 dias de vida), tendo permanecido 15,5 dias,
sendo a NNNS aplicada ap6s 10,5 dias. Ambos os grupos foram examinados pelo NNNS com
| Gc média de 38 semanas. Controlando-se para idade materna, escolaridade, depressdo, qualidade
do vinculo méae-bebé, idade gestacional, escore de gravidade e idade cronolégica do RN no
exame, 0 MC associou-se a maior escore nas variaveis Atencdo e Qualidade de Movimentos, e
menor escore em Sinais de Estresse e Abstinéncia. CONCLUSAO: RNPT submetidos a0 MC,
comparados aos ndo submetidos na 1Gc de 38 semanas, apresentam maior qualidade dos
movimentos, maior atencdo a estimulos externos e menor nimero de sinais de estresse e
abstinéncia.
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