PERINATOLOGIA

CENTRO DE CONVENGOES
ULISSES GUIMARAES . BRASILIA . DF

19 A 22 DE NOVEMBRO DE 2014

([
Trabalhos Cientificos

Titulo: Prevaléncia Da Sindrome De Burnout Em Equipes Médicas Intensivistas Neonatais

Autores. REGINALDO FREIRE DA SILVA FILHO (HOSPITAL DAS CLINICAS - UFPE); JOSE
HENRIQUE SILVA MOURA (HOSPITAL DASCLINICAS - UFPE); BRUNO DUARTE
SILVA (UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO)

Resumo: Introducdo: A sindrome de burnout (SB) caracterizase por: exaustdo emocional,
despersonalizacdo e reducdo da realizacéo profissional. O médico intensivista neonatal encontra-
se vulnardvel a SB devido a0 estresse inerente a sua dindmica laboral, levando a grande
prevaléncia da sindrome em seu meio. Objetivos: Determinar a prevaléncia da SB em equipes
médicas intensivistas neonatais, tragar o perfil socioecondmico desses profissionais e avaiar a
relacdo dos componentes desse perfil com essa patologia. Métodos: Estudo descritivo de corte
transversal, realizado entre Outubro de 2012 e Fevereiro de 2013, com coleta de dados através da
aplicacdo de um questiondrio autoexplicativo para os médicos que compdem as unidades de
terapia intensiva neonatais (UTIN), publicas e privadas, do Grande Recife. Foram utilizados os
softwares STATA/SE 12.0 e o Excel 2007 para andlise estatistica dos dados. Resultados: Um
percentua de 48% dos médicos locados nas UTIN do Grande Recife encontram-se acometidos
pela SB. Este estudo evidenciou associacao entre a sindrome e as seguintes variavels. sobrecarga
de trabalho (p=0,049), estado civil (p=0,041), falta de atencdo com a prépria saide (p=0,020),
insatisfacdo com a profissdo (p=0,018) e com o loca de trabalho (p=0,004), conhecimento
tedrico defasado (p=0,005), falta de atividade fisica regular (p=0,049), entre outras. Conclusdo: A
SB é frequente entre as equipes médicas intensivistas neonatais. Melhoria das condicdes de
trabalho, maior acesso a educacéo continuada e incentivo aos cuidados com a propria salide, sdo
medidas importantes para a diminui¢do do acometimento desses profissionais por essa entidade.
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