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Resumo: Introducdo: O aeitamento materno (AM) é a forma ideal de alimentar uma crianca, devido as
caracteristicas do leite materno, comprovadamente, um alimento vivo, completo, natural, capaz
de suprir todas as suas necessidades nutricionais até os seis meses de idade (FALEIROS et d,
2006).Apesar de a propor¢do de mulheres que nd amamentam por razdes biologicas néo
ultrapassar 10%, os indices de AM permanecem abaixo do preconizado (SENA, 2007).)
Objetivo: sabendo-se da importancia da amamentacdo na diminuicdo da morbi-mortalidade
infantil, destaca-se a importéncia de promové-la, principamente, por meio da educacdo em
salde, levando a populacdo a oportunidade de informacfes sobre seus beneficios e desfazendo
mitos consolidados na sociedade.Metodologiaz um grupo de alunos do terceiro periodo da
Faculdade de Medicina do Centro Universitario UniEVANGELICA, Andpolis-GO realizou uma
atividade educativa ,em maio de 2014, intitulada “Beneficios da Amamentacdo”, no Cais Mulher,
uma unidade de salde voltado para as mulheres. Houve a participacdo de 23 mulheres, sendo 6
gestantes. Utilizou-se da metodologia participativa, enfatizando as vantagens da amamentacao
para 0 bebé, para a mae, e para a sociedade.Ressalta-se 0 momento de abordagem as dividas e
mitos mais comuns que podem até desencorgjar algumas mulheres a adesdo ao aleitamento
materno, pois, mais que informar corretamente, cabe ao profissional de salide a desconstrucéo de
mitos, fornecendo informagdes e facilitando a reformulacéo de conceitos, que refletem na
reformulacéo de atitudes e praticas. Resultados e Conclusdes. Com a realizacéo dessa atividade,
percebeu-se que as participantes mostraram interesse no tema. Considera-se que as discussoes
abordaram as principais dividas, evidenciado pela grande participacdo das mulheres que
expuseram seus questionamentos e demonstraram compreensdo. Conclui-se que a atividade
contribuiu com a aprendizagem dos académicos no tema abordado e na prética de educacdo em
salde, levando a populacdo o acesso a informagdes e formacdo de novos conceito, valores e
atitudes.
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