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Resumo: INTRODUÇÃO: O uso da música constituiu-se como uma tecnologia de cuidado terapêutica na 
recepção e ambientalização do recém-nascido (RN), tornando-se uma ferramenta importante para 
a adequada adaptação deste ao ambiente extrauterino. Sendo, então, uma alternativa para a 
humanização durante assistência oferecida que ainda é pouco explorada em ambientes de sala de 
parto. OBJETIVO: Descrever a experiência da utilização da musicoterapia durante recepção do 
recém-nascido em sala de parto como uma alternativa de proporcionar a humanização do 
cuidado. METODOLOGIA: Relato de experiência da execução da musicoterapia em uma sala de 
recepção do recém-nascido em uma Maternidade Escola de referência para partos de alto risco. 
RESULTADOS: Observou-se uma boa aceitação de todos os envolvidos nos cuidados ao RN, 
além dos familiares que presenciavam a sua aplicação. A utilização da música resultou em 
grande sensibilização dos profissionais à realização de outros métodos de humanização, tais 
como, a diminuição dos estímulos táteis e luminosos, do manuseio excessivo e dos movimentos 
bruscos. Além disso, foi possível perceber o efeito no RN, no qual a música parecia acalmá-lo e 
estes dormiam tranquilamente, tendo efeito direto sobre a adaptação no ambiente. No entanto, 
alguns fatores, tais como, a sobrecarga de trabalho, a não disponibilização de um aparelho de 
som fixo no setor, além do desconhecimento dos benefícios desta terapia, podem ser 
considerados como obstáculos à continuidade da musicoterapia na maternidade. CONCLUSÃO: 
A implantação da musicoterapia na sala de recepção do RN ainda encontra-se em meio a 
dificuldades. Porém, ainda assim, seu uso foi positivo e, por ser uma prática de promoção à 
saúde, cabe-se como porta de entrada para a sua efetiva implantação. DESCRITORES: 
Musicoterapia; Recém-nascido; Cuidados de Enfermagem.
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