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Resumo: INTRODUGCAO: O uso da musica constituiu-se como uma tecnologia de cuidado terapéutica na
recepcdo e ambientalizacdo do recém-nascido (RN), tornando-se uma ferramenta importante para
a adequada adaptacdo deste ao ambiente extrauterino. Sendo, entdo, uma aternativa para a
humanizagdo durante assisténcia oferecida que ainda € pouco explorada em ambientes de sala de
parto. OBJETIVO: Descrever a experiéncia da utilizacdo da musicoterapia durante recepcdo do
recém-nascido em sala de parto como uma alternativa de proporcionar a humanizacdo do
cuidado. METODOLOGIA: Relato de experiéncia da execucéo da musicoterapia em uma sala de
recepcdo do recém-nascido em uma Maternidade Escola de referéncia para partos de alto risco.
RESULTADOS: Observou-se uma boa aceitagdo de todos os envolvidos nos cuidados ao RN,
além dos familiares que presenciavam a sua aplicacdo. A utilizacdo da musica resultou em
grande sensibilizacdo dos profissionais a redlizagdo de outros métodos de humanizagdo, tais
como, a diminui¢do dos estimulos tateis e luminosos, do manuseio excessivo e dos movimentos
bruscos. Além disso, foi possivel perceber o efeito no RN, no qual a misica parecia acama-lo e
estes dormiam tranquilamente, tendo efeito direto sobre a adaptacdo no ambiente. No entanto,
alguns fatores, tais como, a sobrecarga de trabalho, a ndo disponibilizacdo de um aparelho de
som fixo no setor, além do desconhecimento dos beneficios desta terapia, podem ser
considerados como obstéculos & continuidade da musicoterapia na maternidade. CONCLUSAO:
A implantacdo da musicoterapia na sala de recepcdo do RN ainda encontra-se em meio a
dificuldades. Porém, ainda assim, seu uso foi positivo e, por ser uma pratica de promocéo a
salde, cabe-se como porta de entrada para a sua efetiva implantacdo. DESCRITORES:
Musi coterapia; Recém-nascido; Cuidados de Enfermagem.
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