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Resumo: Introducdo: Alguns recém-nascidos (RN) perdem peso excessivamente nos primeiros dias de
vida, devido a dificuldades na amamentacdo. Questiona-se se essa evolucdo determina maior
ocorréncia de desmame. Os fatores associados a perda de peso excessiva sdo pouco estudados.
Objetivos: Determinar fatores de risco para perda de peso acima de 8% a ata hospitalar do
alojamento conjunto. Métodos: A evolucdo do peso durante a estadia hospitalar apds o
nascimento foi extraida de dois estudos prévios, por intermédio de andlise secundéria de dados,
abrangendo uma coorte de 1000 RN, cuidados no alojamento conjunto de um hospital
universitério. Foram incluidos RN saudaveis, com 37 semanas ou mais, amamentados ao seio,
com peso a0 nascer >= 2000g. Foram excluidos gemelares, uso exclusivo de formula ou
suplementacdo com férmula lactea/agua, uso de fototerapia e ata hospitalar apds 96 horas de
vida. O peso do nascimento e da alta foram aferidos por balanca eletrénica com sensibilidade de
5g. As variaveis maternas e neonatais estudadas foram idade materna, paridade, raca, tipo de
parto, diabetes materno, sexo, idade gestacional, peso ao nascer, adequagdo do peso para a idade.
Foi utilizada a andlise de regressdo de Cox univariada e multipla considerando p<0,05. O
processo de selecdo de varidveis foi o stepwise. O SAS v.13,0 foi o programa utilizado.
Resultados: Foram estudados 596 RN dos quais 209 (35,1%) tiveram perda excessiva de peso. A
alta ocorreu em média 63,0+ 10,2 horas de vida e perda de peso média foi 9,4+1,2%, (8-13,6%).
Os fatores de risco associados a perda de peso >8% foram o parto cesérea, diabetes materno,
idade gestaciona de 37 semanas e a maior idade materna. Pela analise de regressdo multipla o
modelo que melhor explicou a perda de peso nessa amostra correspondeu a maior idade materna
RR=1,02 1C95% (1,00-1,04), p=0,043, o parto cesérea RR 2,03 1C95% (1,53-2,68), p<0,0001 e a
idade gestacional de 37 semanas RR=2,37 1C95%(1,33-4,21), p=0,003. Conclusdo: Os fatores de
risco para perda de peso excessiva em RNT amamentados exclusivamente foram a ceséarea, idade
gestacional limite (37sem.) e a maior idade materna. E possivel que o atendimento obstétrico
adequado possa reduzir a perda de peso excessiva.
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