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Resumo: Introducdo: O manuseio apropriado da pele do Recém Nascido Pré Termo (RNPT) denota
valorizacdo dos detalhes inerente ao cuidado. Tendo em vista a importancia desse tegumento,
estratégias tem sido realizadas para manter a integridade da pele e o atendimento padronizado.
Objetivos: Desenvolver e treinar o professional de enfermagem em um protocolo de banho para o
RNPT menor que 1500 grama na Unidade Neonatal, através de literatura cientifica. Métodos:
Estudo transversal, quantitativo, prospectivo e descritivo com publico alvo a equipe de
enfermagem (enfermeiras e técnicas) que atuavam diretamente com os cuidados dos RN e que
assinaram o termo de consentimento. Iniciaram por uma avaliagdo de perguntas fechadas em
conhecimento sobre 0 orgéo pele e o banho do RN seguido por uma aula. Resultados. Em relacéo
ao preparo do material para o banho do recém-nascido, 82,6% organizaram o material de forma
correta. Destes 60,8% lavaram as maos antes a apds o procedimento. O uso de luvas de
procedimento foi utilizado em 95,6% dos funcionarios observados;, 34,7% dos funcionarios
higienizaram os olhos de forma correta e 21,7% a cavidade oral; 91,3% dos profissionais
utilizaram o algoddo para o banho 8,7% a gaze; 65,2% funcionérios observados realizaram o
banho no trajeto céfalo-caudal, sendo que 91,3% higienizaram o perineo no final do banho e
60,8% fizeram limpeza das dobras, apenas 4,3% realizaram limpeza da glande dos recém-
nascidos do sexo masculino; 82,6% usaram &gua destilada para o banho, sendo que 53,5%
demoraram para executar 0 banho em menos de cinco minutos. Entre 30,4% dos funcionarios
houve a preocupacdo em manter o recém-nascido o - menor tempo molhado, sendo em apenas 2
minutos. Conclusdo: O RNPT menor que 1500 grama deverd tomar banho uma vez por semana,
baseado no dia da semana de seu nascimento com &gua destilada e sabdo indicado com énfase
nas areas de dobra’, sempre posterior a uma avaliagdo dos sinais vitais e condicdes clinicas do
RNPT. Apesar de tudo o que foi pesquisado a preocupacao da equipe responsavel pelo cuidado
com a pele do RN de alto risco é recente e necessita cada vez mais estudos a fim de se adaptar o
procedimento
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