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Resumo: Justificativa: a contagem de movimentos fetais no perA-odo antenatal A© mA©todo pouco
estudado no nosso meio e pode contribuir para a assistAncia prA©-natal em gestaA8Apes de
baixo risco. Objetivo: Descrever a avaliaASA£0 de movimentos fetais pelo mA©todo &€oscount
to 10&€+ modificado em gestantes de baixo risco. MA©todo: Estudo prospectivo, descritivo, de
corte transversal, com gestantes de baixo risco em acompanhamento prA©-natal. Foram adotados
os seguintes critA©rios de inclusA£o: gestaA8A£0 com feto A°nico e vivo; idade materna entre
18 e 40 anos; sem comorbidades ou complicaA8A pes; sem uso regular de medicaA8Apes; idade
gestacional entre 36 e 40 semanas; compreensA£0 do mA©todo de pesquisa e concordA¢ncia em
participar do estudo. O mA®©todo &cecount to 1086+ modificado consistiu em solicitar que a
gestante anotasse, em formulAjrio prA3prio, o tempo necessAjrio para perceber 10 movimentos
fetais. Foi solicitado que fizesse a contagem uma vez ao dia, pelo perA-odo de uma semana. Foi
calculada a mA©dia de tempo para a contagem dos 10 movimentos fetais na semana. Os dados
foram analisados de forma descritiva pelo cAjlculo de mA®©dias, medianas e desvio padrA£o.
Resultados; Participaram do estudo 12gestantes com as seguintes caracterA-sticas: idade materna
mA®©dia de 26 anos (DP=4,7 anos), 58,3% nulA-paras, 66,7% brancas, 83,3% com escolaridade
compatA-vel com ensino mA©dio ou ensino superior. Todas compreenderam o mA©todo com
boa adesA£0 ao protocolo proposto. O nA°mero de dias em que foi realizada a contagem, no
perA-odo de uma semana, variou de 5 a 7 dias (mediana=6 dias). O tempo demandado para
contagem de 10 movimentos fetais apresentou mA©dia 27,2min (DP=6,0min), mediana de
27,3min (variaA8A£o 17,6 a 34,3min). Quando analisado o tempo mA-nimo necessA jrio para a
contagem, encontrou-se mA®©dia de 12,1min (DP=6,0min), mediana 10minutos (variaASA£o 3 a
20min); e o tempo mAjximo apresentou mA®©dia de 50minutos (DP=18,3min), mediana 45,5
minutos (variaA8A£0 de 25 a 89min). ConclusApes: O mA®©todo &€count to 104€+ na
avaliaA8A£0 da movimentaA8A£o fetal A© aplicAjvel nas gestantes que se encontram no termo
da gravidez, com boa adesA£o0 das gestantes na observaA8A£o de seus fetos. 1sso contribui para
a possibilidade de utilizaA 8A£o desta tA©cnica na avaiaASA£o do bem estar fetal, em gestantes
de risco habitual.
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