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Resumo: Introdução: Cerca de 80% dos recém-nascidos (RN) desenvolvem hiperbilirrubinemia 
clinicamente detectável nos primeiros dias de vida, sendo que 60% necessitam de fototerapia. 
Uma das dificuldades, em relação a fototerapia é que por não utilizarem roupas, estes RN choram 
e permanecem expostos à luz por menos tempo, diminuindo o efeito do tratamento e aumentando 
assim o período de internação. Objetivos: a implantação de um sistema humanizado para o 
cuidado do bebê em fototerapia, reduzindo o uso abusivo de lençóis e toalhas utilizados para dar 
conforto aos recém-nascidos. Método: utilização de posicionador terapêutico para recém-
nascidos sob fototerapia. Resultados: Foi observado que devido a proposta do posicionador feito 
de tolhas e lençóis os RN permanecem mais tempo sob a fototerapia, de uma forma efetiva, 
confortável e humanizada. A equipe foi treinada e orientada da forma correta de realizar o 
posicionador, e dessa forma, houve uma diminuição do uso de lençóis de 4 para 1 peças, e tolhas 
de 4 para 2 peças. O custo para higienização de 4 tolhas e 4 lençóis é de R$ 3,37. Já o custo atual 
de 2 toalhas e 1 lençol é de R$ 1,47. Os RN permanecem sob fototerapia de forma mais efetiva 
auxiliando no tratamento da icterícia e diminuindo o choro excessivo. Conclusão: Aumento do 
tempo de permanência necessário pelos RNs sob fototerapia de uma forma confortável e 
humanizada e diminuição do uso excessivo de lençóis e tolhas.
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