PERINATOLOGIA

CENTRO DE CONVENGOES
ULISSES GUIMARAES . BRASILIA . DF

19 A 22 DE NOVEMBRO DE 2014

([
Trabalhos Cientificos

Titulo: Posicionador Terapéutico Para Recém Nascido Sob Fototerapia: Humanizacdo Da Assisténcia.

Autores: SABRINA YOKOI SANCHEZ (HOSPITAL ISRAELITA ALBERT EINSTEIN); CRISTIANE
MARIA DA CONCEICAO (HOSPITAL ISRAELITA ALBERT EINSTEIN); MARIA
FERNANDA PELEGRINO DORNAUS (HOSPITAL ISRAELITA ALBERT EINSTEIN);
CELSO MOURA REBELLO (HOSPITAL ISRAELITA ALBERT EINSTEIN)

Resumo: Introducdo: Cerca de 80% dos recém-nascidos (RN) desenvolvem hiperbilirrubinemia
clinicamente detectédvel nos primeiros dias de vida, sendo que 60% necessitam de fototerapia.
Uma das dificuldades, em relacéo a fototerapia € que por ndo utilizarem roupas, estes RN choram
€ permanecem expostos a luz por menos tempo, diminuindo o efeito do tratamento e aumentando
assim o periodo de internagcdo. Objetivos: a implantagdo de um sistema humanizado para o
cuidado do bebé em fototerapia, reduzindo o uso abusivo de lencgbis e toahas utilizados para dar
conforto aos recém-nascidos. Método: utilizacdo de posicionador terapéutico para recém-
nascidos sob fototerapia. Resultados: Foi observado que devido a proposta do posicionador feito
de tolhas e lencéis os RN permanecem mais tempo sob a fototerapia, de uma forma efetiva,
confortavel e humanizada. A equipe foi treinada e orientada da forma correta de redizar o
posicionador, e dessa forma, houve uma diminui¢do do uso de lencdis de 4 para 1 pegas, e tolhas
de 4 para 2 pegas. O custo para higienizagdo de 4 tolhas e 4 lencgéis € de R$ 3,37. Ja o custo atua
de 2 toalhas e 1 lencol € de R$ 1,47. Os RN permanecem sob fototerapia de forma mais efetiva
auxiliando no tratamento da ictericia e diminuindo o choro excessivo. Conclusdo: Aumento do
tempo de permanéncia necessario pelos RNs sob fototerapia de uma forma confortéavel e
humanizada e diminui¢éo do uso excessivo de lencdis e tolhas.
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