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Resumo: INTRODUÇÃO O leite materno é o alimento mais rico e completo para uma criança nos 
primeiros seis meses de vida, com benefícios superiores aos demais, é rico em gorduras, 
minerais, vitaminas, enzimas e imunoglobulinas, com proveitos nutritivos, preveni doenças que 
trariam possíveis complicações à saúde do lactente e proporcionam um vínculo entre mãe e bebê 
(CARDOSO, 2006). OBJETIVO Analisar o papel do enfermeiro na proteção, promoção e apoio 
ao aleitamento materno. METODOLOGIA Trata-se de um estudo de revisão bibliográfica do tipo 
descritiva, com abordagem qualitativa. A coleta de dados foi realizada no período de Janeiro a 
junho de 2014, na base de dados ScientificElectronic Library Online (SciELO), LILACS e 
manuais técnicos do Ministério da Saúde utilizando-se como palavra-chave de busca a expressão: 
aleitamento materno; cuidados de enfermagem e promoção. Foram encontrados 60 resultados, 
porém foram selecionados apenas 20 (vinte) por se enquadrarem nos critérios acima. 
RESULTADO O enfermeiro tem como função, avaliar e promover uma assistência 
fundamentadas em princípios científicos, esclarecendo todas as duvidas e anseios das mães, o que 
exigira do profissional um bom relacionamento interpessoal, atitude de apoio e encorajamento ás 
boas praticas nutrizes (FROTA, 2009). Fujimori (2012) afirma que a finalidade das orientações é 
garantir ás mães uma melhor compreensão do processo e da fase que as mesmas vivem, gerando 
confiança na execução do cuidar, garantindo boas práticas, como por exemplo, 
habilidade/confiança para amamentar o bebê e a prevenção de complicações durante a 
amamentação. CONCLUSÃO Neste contexto, o papel do enfermeiro, não é somente prestar 
assistência á clínica, mas também na promoção e no apoio ao aleitamento materno, através das 
consultas no pré- natal e das visitas domiciliares no pós parto. Faz-se necessário também que o 
enfermeiro tenha uma postura critica e reflexiva, encorajando as mães quanto à prática do 
aleitamento materno.
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