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Resumo: Introducdo: A dor € uma experiéncia diretamente associada a um dano real ou potencia
provocado aos tecidos, que ndo pode ser considerada agradavel, trazendo desconforto e
sofrimento ao recém-nascido (RN). Objetivo: Avaliar os efeitos do uso de solucéo de sacarose na
reducdo da dor associada a imunizagdo em RNs internados em um bercario de baixo risco.
Meétodos. Foi realizado um estudo clinico prospectivo randomizado, duplo-cego, de abordagem
quantitativa incluindo RN a termo sadios, internados no bercério de baixo risco de um hospital
privado de nivel terciario, na zona oeste de S&o Paulo. Foram excluidos RN prematuros tardios,
com controle de glicemia capilar ou com qualquer condigdo clinica associada a dor (fratura de
clavicula, submetidos a procedimentos, etc). Os RN foram randomizados em 3 grupos de estudo:
Sacarose (administracdo de solugdo de sacarose a 25%; 0,5ml/Kg peso, dois minutos antes da
aplicacdo da vacina para Hepatite B); Agua (administragio de égua; 0,5ml/Kg peso) e Controle
(sem intervencdo). Foram avaliados por filmagem cronometrada a frequéncia cardiaca (FC), a
saturac@o de oxigénio (SatO2), o escore de dor por meio da Neonatal Infant Pain Scale (NIPS)
antes da aplicacdo da vacina (basal) e 10, 20 30 60, 120 e 180 segundos depois. Também foi
cronometrado o tempo de choro apds aplicacdo da vacina. Andlise estatistica foi realizada por
Anova One-Way (varidveis continuas) e teste do Qui quadrado (varidveis categoricas), com
significancia de 5% e cdlculo amostral de 21 individuos por grupo. Resultados: Os grupos néo
diferiram em relagdo ao peso de nascimento, idade gestacional, tipo de parto e sexo. A FC basal
foi maior no Grupo Agua (n=30; 137+9bpm) em relacio a0 Sacarose (n=29; 123+14bpm) e
Controle (n=27; 126x9bpm) (p=0,023); e no grupo Controle aos 180 segundos (147+18bpm) em
relacdo ao Sacarose (120+7bpm) e Agua (137+23bpm) (p=0,004). A FC nao diferiu entre os
grupos nos demais periodos avaliados assm como a SatO2 e o NIPS. O tempo de choro ndo
diferiu entre os grupos (p=0,496). Conclusdo: O uso de solucéo de sacarose dois minutos antes da
aplicagdo da vacina para Hepatite B ndo resultou em melhora dos parémetros associados a dor em
RN de termo.
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