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Resumo: IntroduA8A£o: O parto domiciliar foi uma prAjtica majoritAjria atA© praticamente a metade do
sA©culo X1X, quando o recinto hospitalar passou a ser 0 mais procurado para a realizaA8A£o do
parto. No entanto hA | um questionamento: qual ambiente A© mais adequado visando bem estar,
seguranA 8a e humanizaA8A£0? Objetivo: O objetivo deste trabalho A© realizar uma revisA£o
sobre parto domiciliar, focando em seus prA3s e contras, a fim de mostrar os dois lados desta
discussAfo. MA®Otodos. Este trabalho foi redizado a partir da exploraA8A£o de artigos
cientA-ficos disponA-veis nas bases de dados SciELO e Pubmed. Resultados: Mais de 98% dos
nascimentos, no Brasil, ocorrem em instituiA8Apes de saA°de. As demais formas de parto
representam nascimentos de urgAancia e/ou nA£o planejados. Apesar do parto domiciliar possuir
reduzida adesA£o, ele A© considerado mais digno, respeitoso e humano, promovendo maior
contato entre mA£e e filho, estimulando a anamentaA8A£0 e proporcionando participaA8A£o
ativa da mulher no ato de dar A luz. AIA©m disso, o ambiente domiciliar diminui as chances de
violA®ncia obstA®©trica e torna o serviA§o potencialmente menos oneroso. Estudo holandAss,
gue comparou resultados de partos domiciliares aos de partos hospitalares, traz outro ponto a
favor: o parto domiciliar nA£o estAj associado ao maior risco de mortalidade nem de morbidade
perinatal, tampouco A admissA£o de recA©m-nascidos em Unidades de Terapia Intensiva
Neonatal. Em contra partida, a AssociaA8A£o MA®©dica Americana (AMA) aega que nos
estados americanos onde tal tA©cnica foi popularizada o processo de formaA8A£o de parteiras
capacitadas ao parto domiciliar foi banalizado. A AMA afirma ainda que o interesse pelo parto
domiciliar A© decorrente da influA3ncia da imprensa e que uma gravidez ou parto vistos como
descomplicados podem rapidamente evoluir para emergAdncias obstA®©tricas. O ColA©gio
Americano de Obstetras e Ginecologistas compreende gque a escolha por um parto em casa
significa colocar o processo de dar A Iuz acima do objetivo de ter uma crianA8a saudAjvel.
ConclusApes: O parto domiciliar conta com benefA-cios a curto e alongo prazo paraamAfe e a
crianA8a, no entanto hA | possA-veis complicaA8Apes que exigem aparato mA©dico, tornando
vital empoderar a paciente, permitindo a ela tomar decisApes informadas sobre 0s riscos e
benefA-cios.
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