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Resumo: Introducéo: O uso rotineiro do cateter central de insercdo periférica (PICC) em recém-nascidos
(RN) internados em unidade neonatal € muito comum para tratamento intravenoso, porém sabe-
se que sua inser¢do € um procedimento doloroso e necessita de medidas analgésicas. Objetivo:
Comparar a efetividade analgésica da combinacdo de glicose 25% com succ¢do ndo nutritiva
(SNN) com oferta oral de glicose 25% na inser¢do do PICC em relagdo a mimica facial. Método:
Ensaio clinico randomizado de superioridade, realizado no periodo de outubro de 2010 e
fevereiro de 2013. A amostra foi composta de 85 RN, randomizados em dois grupos.
experimental (GE) composto por 43 RN e controle (GC) composto de 42RN. Ambos os grupos
receberam solucéo de glicose 25% em volume que variou com o peso do neonato. Aos RN do
GE, além da solugdo de glicose 25% foi ofertado chupeta para a SNN. A glicose 25% foi
fracionada e ofertada em trés momentos. pré-puncdo, durante a puncdo venosa e progressao do
cateter. Os desfechos foram relacionados a duracdo das alteracfes na mimica facial: sobrancelhas
sdlientes (SS), olhos espremidos (OE) e sulco nasolabial (SN). Resultados: 85 RN foram
randomizados. 19 (22,4%) néo foram avaliados quanto a resposta dolorosa, devido insucesso na
insercdo do cateter. A distribuicdo das variaveis: sexo, idade gestaciona corrigida, idade
cronolégica, peso, intervalo entre a Ultima mamada e instalacdo do PICC, procedimentos
dolorosos prévios submetidos pelo neonato, nimero de pungdes venosas, Sucesso na insercao,
complicagdes na puncéo e progressao apresentaram distribuicdes homogéneas entre o GE e GC.
Na pos-puncdo venosa, o0 GC apresentou maior média da porcentagem de tempo com SS
(p<0,001), OE (p=0,005) e SN (p=0,002) comparado a0 GE. N&o houve diferenca estatistica
significante entre os grupos de intervencdo e o tempo avaliado: SS (p=0,757), olhos espremidos
(p=0,940) e sulco nasolabia (p=0,657). Avaliando o0s grupos e a intervencdo, independente do
tempo, foi verificada diferenca significante para SS (p<0,001), OE (p<0,001) e SN (p<0,001).
Avaliando os grupos ao longo do tempo, independente da intervencéo observou-se diferenca
estatistica apenas para SS (p=0,014). Conclusdo: Houve efetividade analgésica do GE em relagdo
a0 GC na pds-puncao venosa, 0 que ndo se deu na progressao
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