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Resumo: Introdução: Caruaru é um município do Estado de Pernambuco, situado no Nordeste do país. 
Pertence à região do Agreste distante cerca de 130 km da Capital. Sua população em 2013 era de 
337 416 habitantes, sendo a cidade mais populosa do interior pernambucano. Objetivo: relatar a 
experiência de um polo de Reanimação Neonatal do interior do Estado de Pernambuco do 
Programa de Reanimação Neonatal da Sociedade Brasileira de Pediatria (PRN-SBP) Método: 
estudo transversal descritivo sobre o impacto da formação dos instrutores, pela Coordenação 
Estadual, na disseminação de cursos do PRN-SBP nos hospitais do Agreste entre janeiro/2013 e 
agosto/2014. Foram analisados os seguintes dados do sistema informatizado do PRN-SBP: 
instrutores formados, cursos realizados e alunos treinados em Reanimação, incluindo o curso de 
Prematuro, Transporte e Parteiras Tradicionais. Resultados: sete instrutores foram capacitados 
para realizar o curso de Reanimação Neonatal a partir de dezembro de 2012. Destes, 6 são 
também instrutores do curso de prematuro e 2 são instrutores do curso para parteiras tradicionais. 
Com a capacitação dos instrutores, foram realizados 26 cursos em 19 meses. Destes, 19 cursos 
para 105 profissionais de Saúde não médicos e 2 cursos para 23 médicos, além de 3 cursos de 
Reanimação do Prematuro em Sala de Parto para 15 médicos e 2 enfermeiros. Adicionalmente 
foram feitos 1 curso de transporte do recém-nascido de alto risco para 8 médicos e 1 curso para 
12 parteiras tradicionais. Conclusão: o polo de Caruaru realiza cursos de Reanimação Neonatal 
para os Profissionais de Saúde, para Parteiras Tradicionais e para Reanimação de Prematuro em 
sala de parto. Dessa maneira, os instrutores pediatras, atuantes nas maternidades locais, executam 
os cursos com maior facilidade de maneira independente e descentralizada da Capital.
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