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Resumo: Introducdo: O aleitamento materno (AM) é uma estratégia natural que promove vinculo, afeto,
protecd0 e nutricdo da crianca. E uma intervencdo econdmica e e?caz para reducdo da
morbimortalidade infantil, e salde integral da dupla méae/bebé. Objetivos: Relatar a experiéncia
das académicas integrantes do projeto que visava aprimorar o processo de ensino e aprendizagem
do académico de Enfermagem acerca da promogao, protecéo, apoio e incentivo ao AM, e do
manejo clinico da amamentacdo. Métodos. O periodo de vigéncia do projeto foi de Junho/2013
até Marco/2014; envolveu como bolsistas uma estudante de Enfermagem e uma estudante de
Psicologia; e teve como publico alvo os académicos do Curso de Graduacdo em Enfermagem de
uma universidade publica mineira As estratégias utilizadas pelas bolsistas foram: aulas
expositivas dialogadas ministradas nas disciplinas relacionadas a Salde da Crianca e Salde da
Mulher, mostra de videos, realizacdo de rodas de conversa com a participacdo dos estudantes,
palestras e oficinas sobre 0 AM, visitas orientadas ao Banco de Leite Humano, e visita ao Setor
de Maternidade do hospital universitario para aplicagdo do formulario de avaliagdo da mamada.
Foram abordados os assuntos. anatomia da mama, fisiologia da lactacéo, importancia nutricional
do leite materno, aspectos psicoldgicos que envolvem o fendmeno da amamentagéo, beneficios
para a méae e para o bebé, técnicas para a amamentacdo correta, orientacbes acerca de como lidar
com as dificuldades encontradas pelas mées que amamentam, manejo clinico da amamentacéo e
dos problemas relacionados ao ingurgitamento mamério, traumas mamilares e mastite.
Resultados: O projeto possibilitou a interacdo entre as académicas bolsistas e os demais
estudantes do curso de Graduagdo em Enfermagem, gerando uma troca de conhecimentos acerca
do AM e discussdes sobre o papel do enfermeiro e dos demais profissionais de salide no manejo
clinico da amamentacdo. Concluséo: A partir das atividades desenvolvidas, foi possivel ampliar o
conhecimento das bolsistas e dos estudantes acerca da importéncia do ato e do processo de
amamentar. O projeto deflagrou a reflexdo sobre o valor de cada membro da equipe de salde,
incentivando os académicos a serem profissionais que promovem, incentivam e apoiam o AM de
forma responsavel e humanizada.
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