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Resumo: INTRODUA$AfO: O MA®©todo Canguru (MC) A© um modelo de assistAencia perinatal
voltado para a melhoria da qualidade do cuidado. Entre os principais objetivos destaca-se 0
favorecimento do vA-nculo entre a famA-lia e aumento das taxas de aleitamento materno.
OBJETIVO: Relatar atravA©s de uma reflexAfo crA-tica a prAijtica assistencial em uma
Unidade Neonatal ReferAencia para o MC. METODOLOGIA: Tratase de um relato de
experiAancia anal A-tico descritivo realizado em uma maternidade pA°blica do norte do estado de
Santa Catarina ReferAdncia Estadual para o MC, no perA-odo de agosto de 2014.
RESULTADOS: A referida unidade adota cuidados que estA£o descritos na PolA-tica Canguru,
dentre estes destacam-se as medidas nAfo farmacolAsgicas para aA-vio da dor, como a
sucA8A£0 nAfo nutritiva aliada ou nA£o a administraA8A£o de sacarose 25%, associado ao
enrolamento. Priorizase manuseio agrupado, cuidados com posicionamento - aninhar 0 RN
confortavelmente na incubadora. SA£0 estipulados &€cehorAjrios do soninho&€s, neste momento,
A© intensificado pela equipe cuidados como reduA8A£o da luminosidade e mA-nimo ruA-do.
Conforme recomenda o MC, A© priorizada a ambientaA8A£o e integraA8A£0 precoces dos pais
no processo de internaA8A£0, sendo que estes possuem livre acesso A s Unidades Neonatais.
Estimula-se a estrada de irmA£os com acompanhamento da psicologia, al A©m de horAjrios para
visitantes, permitindo a inclusAfo do nAc°cleo familiar estendido durante o processo de
internaA8A£o, favorecendo o vA-nculo e elaboraA8A£0 do apego. O MC orienta o cuidado
centrado na famA-lia; buscando empoderar os pais para os cuidados ao neonato SA£0
estimulados a aprenderem a realizar cuidados como a troca de fraldas e alimentaA8A£o (sonda
gAjstrica e amamentaA8A£0), sob acompanhamento da enfermagem, e o mais precoce
possA-vel, o contato pele a pele aravA©s da posiA8A£o canguru. A amamentaASA£o A©
estimulada desde o primeiro contato da mA£e na unidade, atravA©s da ordenha a beira do leito
parainiciar a colostroterapia. CONCLUSA fO: O MC reforA8a o cuidado humanizado focado na
famA-lia. Tal mudanA8a de paradigma adotado na neonatologia refletiu em uma nova
formaA8A£o profissional, na qual estes atuam como facilitadores do cuidado, contribuindo para
0 empoderamento dos pai's, sujeitos principais neste processo.
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