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Resumo: Introducdo: Os probidticos tém se mostrado favoraveis no estabelecimento da flora intestinal do
recém-nascido de muito baixo peso (RNMBP), pois tém a funcdo de colonizar o intestino e
protegé-lo contra a enterocolite necrosante(ECN). Objetivo: Avaliar e comparar a eficacia dos
probidticos Bacilus cereus(BC) e Sacharomices boulardii(SB) em RNMBP(<1500g), na
prevencdo de ECN. Métodos. Estudo prospectivo controlado, randomizado simples cego, em
RNMBP. Foram divididos em 3 grupos. BC(n=10), SB(n=3) e grupo controle(n=42), que ndo
recebeu probidtico. A suplementacdo foi feita do 7° dia de vida até recém-nascido atingir idade
gestacional corrigida de no minimo 35 semanas. Resultados. Trés RNMBP que usaram SB foram
excluidos do estudo por desenvolverem sepse. Assim, a suplementacdo foi suspensa, e os dados
ndo foram analisados. No perfil clinico, houve significancia de género com p= 0,017 em que
72,4% dos RNMBP do grupo controle eram do sexo masculino e 30% no grupo BC. Nas
caracteristicas clinicas maternas, os dois grupos diferiram apenas com relacdo ao uso de
corticoide antenatal (2,8 % das mées do grupo controle utilizaram e 20% no grupo de estudo;
p=0,008). A andlise de grande parte das variaveis ndo demonstrou diferenca entre os dois grupos
estudados, porém, nosso estudo mostrou que o probidtico BC foi eficaz na reducdo da
mortalidade dos RNMBP que usaram a substancia (0%), comparado com o grupo controle
(22,2%). Além disso, 13,9% do grupo controle desenvolveu NEC grau Il (5 RNMBP de 42) e
apenas 1 RNMBP do grupo que usou BC apresentou a doenga, correspondendo a 10%.
Conclusdo: Apesar de ter havido diferenca em nimeros absolutos no desenvolvimento da ECN
entre 0 grupo controle e grupo de estudo que utilizou BC, ndo houve significancia estatistica,
devido ao tamanho da amostra do grupo de estudo. Estudos apontam o efeito protetor do
corticoide antenatal e dos probidticos para o desenvolvimento de ECN, porém se faz necessario
mais estudos.
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