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Resumo: Introdução: uma das metas do Programa de Reanimação Neonatal da Sociedade Brasileira de 
Pediatria (PRN-SBP) é formar 1 ou mais instrutores de reanimação nos hospitais com mais de 
500-1000 nascidos vivos ao ano. Objetivo: relatar a experiência da interiorização dos cursos do 
PRN-SBP através da formação dos instrutores provenientes de três regiões de Pernambuco. 
Método: estudo transversal descritivo sobre o impacto da formação dos instrutores pela 
coordenação estadual no número de cursos do PRN-SBP nos hospitais do interior do Estado de 
Pernambuco entre jan/2012 e jul/2014. Foram anotados os seguintes dados do sistema 
informatizado do PRN-SBP: instrutores formados, cursos realizados e alunos treinados, de 
acordo com a região de Pernambuco: Sertão, Agreste e Zona da Mata. Resultados: doze cursos de 
formação de instrutores foram realizados: 4 cursos de Reanimação Neonatal, 5 cursos de 
Reanimação do Prematuro, 1 curso de Transporte e 2 cursos de Parteiras Tradicionais. Com a 
capacitação dos instrutores, distribuíram-se 4 no Sertão (Petrolina), 7 no Agreste (Caruaru), 11 na 
Zona da Mata (Palmares, Vitória de Santo Antão, São Lourenço da Mata). Com a formação de 22 
novos instrutores, totalizou-se 35 instrutores da Reanimação Neonatal que juntos concretizaram 
79 cursos. Destes, 19 cursos para 272 médicos e 37 cursos para 375 profissionais não médicos, 
além de 7 cursos de reanimação de prematuros em sala de parto para 55 médicos e 2 enfermeiros. 
Adicionalmente foram feitos 8 cursos de transporte do recém-nascido de alto risco para 37 
médicos, 12 enfermeiras e 2 fisioterapeutas e 2 cursos para 32 parteiras tradicionais. Dos 79 
cursos realizados pelos 35 instrutores, 38 (50%) foram realizados no interior de Pernambuco nos 
seguintes municípios: 2 em Petrolina (Sertão), 18 em Caruaru (Agreste), 13 em Vitória de Santo 
Antão (Zona da Mata Norte), 1 Palmares (Zona da Mata Sul) e 2 São Lourenço da Mata (Zona da 
Mata Norte). Conclusão: Os cursos do PRN-SBP foram realizados no Sertão, Agreste e Zona da 
Mata com os instrutores que atuam na região, facilitando a disseminação do conhecimento nos 
locais de difícil acesso em Pernambuco.
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