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Resumo: INTRODUCAO: O aumento da sobrevida de prematuros com peso de nascimento
progressivamente mais baixos nos ultimos anos criou um grupo vulnerédvel de criangas em
relacdo a sua evolucdo fisica, socia e psicoldgica no periodo pos-natal. OBJETIVO: Avadliar a
qualidade de vida relacionada a salde (QVRS) de recém-nascidos prematuros de muito baixo
peso (RNMBP), no primeiro ano postermo, por meio do instrumento TNO-AZL Preschool
Children Quality of Life Questionnaire (TAPQOL). METODOS: Estudo de coorte, incluindo 89
recém-nascidos prematuros de MBP (P<1500 g) aos quais foi aplicado o TAPQOL aos 8 e 12
meses postermo. Apos a pontuagdo final, foram divididos em dois grupos de acordo com a
mediana obtida aos 12 meses postermo. Grupo | — RN com pontuacéo menor ou igual a mediana;
Grupo I1- RN com pontuagdo maior do que a mediana. RESULTADOS:. A confiabilidade de
TAPQOL pelo teste alfa de Cronbach aos 8 e 12 meses foi aceitavel ( ? 0,7). Houve aumento na
pontuacdo total (p <0,001) do TAPQOL entre os 8 e 12 meses postermo, tendo a mediana e os
limites inferior e superior correspondido a 80,40(63,10-87,50) e 92,26(74,40-98,20),
respectivamente.. Na evolugdo dos dominios, aos 12 meses postermo, os RN do Grupo |
apresentaram escores maiores com relacdo as condigdes de salde (p = 0,021) e humor (<0,001), e
reduzido no dominio comportamento (0,003), sem alteracdes dos escores nos dominios apetite e
qualidade do sono. Os do Grupo |1 tiveram um aumento significativo nos escores relacionados as
condicdes de saude (p = 0,003) e humor (<0,001) e mantiveram a maior pontuacdo na qualidade
do sono e do apetite; e reduzida no comportamento (<0,001) CONCLUSAO: A QVRS evoluiu
com melhora entre os 8 e 12 meses postermo, sendo considerada boa. As condicfes de salde,
juntamente com a qualidade do sono, apetite e humor, evoluiram positivamente, enquanto o
comportamento apresentou piora aos 12 meses péstermo. Os resultados deste estudo indicam que
RN pré-termo podem modificar sua QVRS até os 12 meses postermo, sugerindo ser este um
periodo sensivel a acdo de intervencdes relativas aos dominios analisados.
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