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Resumo: Introducdo: A seguranca na alimentacdo é extremamente relevante e caracterizada pela
coordenacdo da succdo com a degluticdo e respiragdo. Ainda hoje ndo ha um consenso na
literatura a respeito de qual seria 0 melhor método de administracdo da dieta sendo importante
buscar evidéncias. Objetivo: Andisar o padrdo respiratério do recém-nascido de muito baixo
peso ao nascer (RNMBPN) durante o uso do copinho e da mamadeira. Método: Foram admitidos
todos os recém-nascidos pré-termo internados na unidade neonatal que obedeceram aos critérios
de inclusdo: peso de nascimento menor que 1500g; idade gestacional de 26 a 32 semanas e 6
dias, auséncia de mal-formacOes em face, cabega, nos pulmdes, e mal formacbes multiplas,
auséncia de asfixia grave; estaveis clinicamente. O fluxo respiratério foi obtido através de um
pneumotacdgrafo conectado a um transdutor de pressdo diferencial, concomitantemente, para a
medida dos movimentos téraco-abdominais usamos o pletismografo respiratorio, onde bandas
transdutoras sdo envolvidas ao redor do térax e abddmen. Para registro da movimentacdo da
musculatura oral usamos eletromiografia, com eletrodos fixados sobre o musculo bucinador
bilateralmente e no mentalis. Para monitoramento continuo dos sinais fisiologicos foi utilizado
oximetro de pulso e monitor cardiaco. Resultados. Todos os RNs apresentaram melhora do
padréo respiratério no exame de alta em comparagcdo ao primeiro exame (inicio de via oral), no
entanto esta melhora nd mostrou uma associagdo com um método em particular ou com o
treinamento. Ndo houve diferenca no volume pulmonar avaliado durante a ingesta alimentar e a
pausa quando comparamos copinho e mamadeira. Os episddios de queda de saturacdo foram
mais freglientes durante o uso da mamadeira (p<0,016). Nao houve diferenca significativa na
frequencia cardiaca durante o uso do copinho quando comparado a mamadeira.Conclusdo: A
andise conjunta dos dados sujere que o nimero de quedas de saturacdo ndo necessariamente
reflete a gravidade deste, sendo assim, devemos levar em conta as singularidades do RNMBPN
no que diz respeito a alimentacdo destes.
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