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Resumo: Introducdo: A campanha “Protecting 5 Million Lives’, coordenada pelo Institute Healthcare
Improvement (IHI), promove a prevencdo das IRAS em procedimentos invasivos e recomenda-
se pacotes de medidas preventivas, nomeado como “bundl€’, que, quando implantadas em
conjunto, resultam em melhorias ainda mais substanciais. Objetivos. Relatar 0 impacto da
implantagdo dos Bundles na prevencdo de infeccdo em uma UTI Neonatal de um hospital
universitario do Estado do Parané&/Brasil. Métodos: Estudo de cardter quantitativo e retrospectivo,
em que se analisaram os prontuérios de 37 recém nascidos admitidos entre novembro de 2013 a
junho de 2014 na UTI Neonatal. Resultados: Dos 37 prontuarios analisados verificou-se que
houve um total de 556 aplicagbes de Bundles, distribuidos em: 1) medidas de prevencdo de
pneumonia associada a ventilagdo mecénica (PAV), senso que houve 310 orientagdes de
cabeceira elevada entre 15 e 30% e 212 indicacdo de troca de &gua do respirador no prazo de
validade; 2) medidas de prevencdo de infecgdo em cateteres umbilicais e cateter central de
insercdo periférica, com aplicacdo de 1216 medidas quanto a permanéncia do cateter, 1264
orientagOes relativas a desinfeccdo dos conectores do acesso, bem como 1213 observacbes
guanto a realizagdo da higiene das médos da equipe antes de manipular estes dispositivos e 3)
medidas de prevencdo de Ulcera por pressdo, aplicados respectivamente, 1215 inspecdo didria de
pele, 1150 hidratagdo da pele, 1403 higiene apds evacuacOesdiurese e 1243 redizacdo de
mudanca de decubito. Em relacdo a0 peso ao nascer, 15 recém nascidos (40,54%) apresentaram
entre 1501g a 2500g e apenas um paciente apresentou 8509 de peso ao nascer (751g a 1000g).
Quanto a aquisicdo de IRAS, 28 (70,27%) dos recém nascidos ndo adquiriram infeccdo durante o
internamento e 11 pacientes (29,73%) tiveram pelo menos uma infeccdo com a prevaléncia 3
(29,72%) PAV e Sepse, respectivamente. Conclusdo: A prevaléncia de infecgdo na unidade
estudada foi menor do que a reportada por Nagata que relatou 50,7%. A adocéo destes bundles
e/ou pacotes de medidas preventivas de infeccdo consistem em ages baseadas em evidéncia, e
gue quando executadas de modo integrado, estruturado, de maneira uniforme e de forma
confidvel, melhoram os processos e resultados rel acionados aos cuidados ao paciente.
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