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Resumo: Introducdo: A sepse neonatal € uma das principais causas de morbidade e mortalidade, decorrente
das complicagdes préprias da prematuridade. Objetivos. Avaiar a ocorréncia de sepse tardia e a
frequéncia das principais complicacdes clinicas em prematuros de muito baixo peso em uso de
terapia nutricional parenteral. Métodos. Estudo transversa realizado com neonatos de muito
baixo peso que fizeram uso de suporte nutricional e receberam alta hospitalar entre os meses de
abril a junho/2013. As varidveis andisadas foram: género, ldade Gestacional (IG), Peso de
Nascimento (PN), tempo de Nutricdo Parenteral (NPT) e as principais complicacles clinicas
divididas em grupos. complicacbes do sistema respiratorio, infecgdes (sepse precoce e tardia),
Enterocolite Necrosante (ECN), perfuracdo intestinal e intervengdes cirurgicas. O PN foi
categorizado em PN<1000g e PN? 1000g, alG em IG < 30 semanas e |G ? 30 semanas. Os dados
foram coletados do prontuario e das fichas e planilhas de acompanhamento nutricional
estabel ecidos na rotina do servico. Na andlise estatistica utilizou-se o programa SPSS®. O estudo
foi aprovado pelo comité de ética (N° 3533). Resultados: Amostra composta por 44 neonatos,
sendo a maioria do sexo masculino (58,1%), PN ? 1000g (69,8%) e IG ? 30 semanas (53,5%).
N&o houve a presenca de ECN, entretanto, todos os neonatos apresentaram complicagcdes no
sistema respiratorio. Verificou-se que 60,5% evoluiram com quadro de infeccdo, e destes, 37
neonatos apresentaram sepse tardia. Observou-se uma associagdo significante entre os neonatos
gue apresentaram sepse tardia com maior média de dias (13,7+8,1 dias) em uso de Nutricéo
parenteral total (p<0,01). Encontrou-se uma baixa frequéncia deperfuragdo intestinal local (2,3%)
e intervencdo cirurgica (2,4%) Conclusdes.A abordagem ao RNPT com sepse é desafiadora. A
nutricdo parenteral pode ser um risco para ocorréncia da sepse em prematuros. O inicio precoce
de aimentagdo trofica é fundamental para minimizar o prejuizo do estado nutricional e estimular
0 desenvolvimento do trato gastrointestinal dos prematuros.
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