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Resumo: Introducdo: A EcoF tem se tornado uma importante ferramenta para acompanhar a evolucéo
hemodindmica a beira do leito no periodo neonatal. Objetivo: Avaliar as indicacdes clinicas do
EcoF em uma UTIN, sua associagdo com os achados ecocardiogréficos, seu impacto no manejo
neonatal e a incidéncia de complicacdes durante a realizacdo do exame. Método: Coorte
prospectiva de recém-nascidos (RN) em que o EcoF foi solicitado pela equipe assistencia entre
Jan-Out/2013. Os exames foram realizados por um grupo de 6 neonatologistas com experiéncia
em EcoF. Os seguintes dados foram avaliados prospectivamente em cada exame: condicdes
clinicas antes e ap0s 0 exame, tempo de duragdo, indicacdo e achados dos EcoF, assim como a
conduta tomada apds o exame. A andlise foi descritiva. Resultados. Durante o periodo de estudo,
112 EcoF foram realizados em 41 RN com uma mediana de 2(1-13) exames paciente. As
caracteristicas clinicas ao nascimento foram medianas de peso 1130g (575-3570) e de idade
gestacional 30 semanas (23-40). O EcoF foi solicitado com uma mediana de idade pos natal de 7
dias (0-89), com 72% dos RN em ventilagdo mecénica invasiva e 45% recebendo droga
vasoativa. As indicagdes clinicas foram: avaliacdo de canal arterial (PCA 50%), choque (19%),
condi¢des da pré-carga (10%), hipertensdo pulmonar (HP 8%), pés-operatorio de ligadura PCA
(5%) e outros (8%). As indicagdes clinicas corresponderam aos achados do EcoF em 56% dos
exames, sendo PCA e HP os cenérios clinicos de maior concordancia diagnostica. A conduta
clinicafoi aterada em 40% das solicitacdes do exame. A mediana de duragcéo do exame foi de 30
minutos (10-60) e a principal intercorréncia foi queda da saturagéo (26%). Foi considerado um
evento potencialmente estressante em 11% dos exames. N&o houve hipotermia apds o exame.
Conclusdo: A EcoF fornece informagdes importantes para a avaliagdo do status hemodinamico
em tempo real e a beira do leito, com intercorréncias de facil correcdo, auxiliando o
neonatol ogista no diagndstico e tratamento de RN graves na UTIN.
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