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Resumo: Introdução: O aleitamento materno exclusivo (AME) é uma das principais intervenções para 
redução das mortes neonatais, entretanto, as taxas de AME permanecem baixas entre os 
prematuros, e frequentemente, ocorre o desmame precoce. Objetivos: Identificar o tipo de leite e 
a idade pós-natal oferecido na primeira alimentação láctea do prematuro hospitalizado em 
unidade neonatal. Métodos: Estudo descritivo realizado entre abril-junho/ 2014 em uma unidade 
neonatal (nível II e III) do Centro-Oeste. Foram coletados do prontuário de todos os prematuros 
(< 37 semanas de gestação) o tipo de leite (materno, pasteurizado ou fórmula infantil) e a idade 
pós-natal do prematuro na primeira alimentação láctea após a admissão na unidade neonatal, 
exceto naqueles prematuros com contraindicação para amamentação. Resultados: Dos 52 
prematuros elegíveis, 31 participaram do estudo (idade gestacional=32,3 semanas ±16,7 e peso 
ao nascer=1.591,3g ±498,2), e 45,2% receberam na primeira alimentação láctea o leite materno 
cru ou leite humano pasteurizado, 22,6% receberam fórmula infantil e 32,3% receberam qualquer 
uma das opções anteriores. Em média, a primeira alimentação láctea do prematuro foi 
administrada com 19,7 horas de vida pós-natal (±20,3). Conclusões: Intervenções são necessárias 
para que o leite materno, preferencialmente cru, seja oferecido precocemente como a primeira 
opção para alimentação dos prematuros.
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