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Resumo: Introdução: Durante a internação em uma unidade de terapia intensiva, o recém- nascido (RN) é 
submetido a diversos procedimentos visando à sua sobrevida¹. Durante esse processo, a 
assistência de enfermagem deve ser pautada na humanização do cuidado abrangendo o usuário 
como um todo, atendendo suas necessidades de forma a diminuir a hostilidade do tratamento, 
quase sempre doloroso2. Objetivo: O objetivo desse estudo é descrever aspectos da assistência de 
enfermagem realizada em uma unidade de terapia intensiva neonatal de um hospital escola do 
nordeste brasileiro. Métodos: estudo qualitativo descritivo, no qual os dados foram obtidos 
observando-se a assistência prestada e os registros de enfermagem nos prontuários, confrontando 
os resultados obtidos com a literatura existente. Resultados: O desafio com que se defronta o 
profissional na UTI Neonatal não é somente assegurar a sobrevivência dos recém-nascidos, mas 
também sustentar a progressão do desenvolvimento da criança. Dessa forma, o planejamento da 
assistência de enfermagem para o neonato criticamente doente constitui um processo muito 
complexo que necessita de uma avaliação rigorosa e progressiva para determinar sua 
efetividade3. Além disso, percebe-se que os profissionais de enfermagem devem garantir 
conforto emocional e físico aos familiares4, de tal forma que se desenvolva uma interação efetiva 
com os pais, visando a promover sua participação no tratamento e recuperação da saúde do filho 
internado5. Conclusão: Recém-nascidos internados em unidades de terapia intensiva neonatal 
necessitam de cuidados complexos devendo a enfermagem se empoderar desse conhecimento 
para assisti-los. Além disso, a equipe de enfermagem por sua maior proximidade com o paciente 
deve garantir o conforto do mesmo e dos seus familiares.
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