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Resumo: Introdugéo: O aleitamento materno (AM) possui inimeros beneficios para méae-bebé, apoiado por
diretrizes do Ministério da Salde. Contudo encontramos alguns desafios para manter o AM
durante a internacdo e pos a ata hospitalar, devido o despreparo da méde no periodo pré-natal,
falta de orientacdo / suporte familiar e acompanhamento multiprofissional no periodo pds-natal.
Objetivos: Incentivar e apoiar 0 AM, garantindo a adesdo da familia. Métodos. Foram
desenvolvidas agdes para alcancarmos o sucesso do AM, como: curso preparatério para
gestantes, amamentacdo precoce na primeira hora de vida, incentivo ao alojamento conjunto,
formagéo de grupo de apoio a0 AM, acompanhamento di&rio da amamentacdo por enfermeiros
com registro em impresso especifico de avaliacdo de mamada, formagdo de consultores IBLCE,
promogcdo da semana mundia de AM, estatisticas mensais, equipe multidisciplinar para
assisténcia do AM no prematuro, atendimento domiciliar pos ata. Resultados. Obtivemos 99%
de adesdo ao AM com 75% de AM exclusivo no ano de 2013 durante a internagdo. Houve um
aumento de 10% do indice de AM exclusivo comparada ao ano de 2012. Conclusdo: Todas as
acbes pr6 AM foram eficazes para o incentivo e mango adequado da amamentacdo em
consonancia com a meta internacional, promovendo a assisténcia humanizada e objetiva,
direcionada a particul aridade de cada caso.
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