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Resumo: Introdução: A prática diária da assistência ao recém-nascido (RN) contribui para o desgaste 
físico da equipe multiprofissional pela inadequação espacial do ambiente, relacionado aos 
móveis e equipamentos hospitalares. Objetivos: Adequar os equipamentos hospitalares para 
atender as necessidades específicas do ambiente neonatal. Métodos: O estudo foi conduzido 
pelas queixas dos profissionais relacionados ao ambiente desfavorável e relato de dor 
osteomuscular durante o exame periódico da medicina do trabalho. As poltronas de 
amamentação foram reformuladas, permitindo ajustes eletrônicos de altura, inclinação e elevação 
de acordo com a necessidade do profissional. Os berços foram desenvolvidos em parceria com o 
fabricante que produziram um novo design permitindo uma altura mais elevada, contribuindo 
para um maior conforto dos profissionais que assistem este RN. Bancadas com altura apropriada 
para banho e cuidados com o RN. Cama da puérpera com ajuste de altura. Resultados: após a 
readequação do ambiente, obtivemos maior facilidade na execução das tarefas, menos queixas 
dos profissionais e consequente redução do desgate físico e emocional deste profissionais. 
Conclusão: A partir da adequação ergonômica pode-se constatar que à medida que se estabeleça 
melhores condições de postura e conforto aos profissionais da unidade neonatal há maior 
segurança e melhor desempenho destes e consequentemente melhor atendimento aos pacientes.
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