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Resumo: Introducéo: A pratica didria da assisténcia ao recém-nascido (RN) contribui para o desgaste
fisco da equipe multiprofissional pela inadequacdo espacia do ambiente, relacionado aos
moveis e equipamentos hospitalares. Objetivos: Adequar 0s equipamentos hospitalares para
atender as necessidades especificas do ambiente neonatal. Métodos. O estudo foi conduzido
pelas queixas dos profissionais relacionados a0 ambiente desfavorédvel e relato de dor
osteomuscular durante o exame periédico da medicina do trabalho. As poltronas de
amamentacdo foram reformuladas, permitindo gjustes eletronicos de altura, inclinacéo e elevacéo
de acordo com a necessidade do profissional. Os bercos foram desenvolvidos em parceria com o
fabricante que produziram um novo design permitindo uma altura mais elevada, contribuindo
para um maior conforto dos profissionais que assistem este RN. Bancadas com altura apropriada
para banho e cuidados com o RN. Cama da puérpera com gjuste de altura. Resultados: apos a
readequacdo do ambiente, obtivemos maior facilidade na execucéo das tarefas, menos queixas
dos profissionais e consequente reducdo do desgate fisico e emociona deste profissionais.
Conclusdo: A partir da adequagdo ergondémica pode-se constatar que & medida que se estabeleca
melhores condi¢cbes de postura e conforto aos profissionais da unidade neonatal ha maior
seguranca e melhor desempenho destes e consequentemente melhor atendimento aos pacientes.
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