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Resumo: Introducdo: A escala funcional TIMP foi desenvolvida para recém-nascidos (RN) pré-termo e
termo de alto risco, a partir de 34 semanas pos concepcional até 4 meses de idade corrigida. A
mesma demonstra confiabilidade para discriminar riscos para comprometimentos motores.
Objetivos: Utilizar uma ferramenta de avaliagdo para triagem, orientacdo para o tratamento e
acompanhamento fisioterapéutico dos RNs e lactentes nas unidades de terapia intensiva neonatal
e ambulatorio de fisioterapia. Metodologia: Os testes foram realizados por um fisioterapeuta e
uma terapeuta ocupacional, como rotina de avaliacdo no setor. Os bebés foram submetidos ao
teste, com duracdo aproximada de 30 minutos, apds completarem 34 semanas de idade
gestaciona (I1G) corrigida, utilizando o Kit da TIMP (ficha de avaliacéo, bola vermelha, chocalho
e fralda). A pontuacdo foi realizada de acordo com a tabela sugerida, classificando em: média,
abaixo da média e muito abaixo da média. As avaliagbes foram preenchidas em prontuério
eletrénico e os dados foram tabulados em planilha especifica. Todos os RNs ou lactentes foram
encaminhados para o ambulatério de Fisioterapia. Os bebés com pontuacdo dentro da média
foram encaminhados para uma avaliacdo mensal até completarem 4 meses de idade corrigida. Ja
0s bebés classificados abaixo da média e muito abaixo da média foram encaminhados para
intervencao precoce. Os pais receberam orientagOes de estimulacdo domiciliar a cada avaliagéo.
Todos o0s bebés acompanhados participavam do protocolo de Estimulacdo Sensorio-Motora
Global proposto pela instituicéo no periodo de internacéo hospitalar. Resultados: A aplicagéo da
escala foi redlizada na UTI e Semi Intensiva neonatal, no periodo de dezembro de 2011 a julho
de 2014, num total de 123 bebés prematuros. Os valores a seguir estéo representados em média:
IG a0 nascimento 33 semanas, peso de 1.835,33 gramas, |G corrigida na data da aplicacéo da
escala 38 semanas, tempo médio de permanéncia hospitalar 43 dias, tempo de ventilacéo
mecanica 17 dias e acompanhamento fisioterapéutico 40,35 dias. Dos 123 bebés acompanhados,
44 foram encaminhados para intervencdo precoce, conforme o resultado da pontuagdo, da
avaliagdo motora global e da disponibilidade e interesse dos pais. Conclusdo: A aplicacéo da
escalamostrou ser viavel e segura para os pacientes da UTI neonatal.
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