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Resumo: Introducdo: Este trabalho apresenta os cuidados de enfermagem a uma recém-nascida internada
numa UTIl neonatal com diagndstico de Tetralogia de Fallot, cujos pais sdo portadores de
transtorno mental ndo especificado. Objetivo: Descrever a experiéncia no desenvolvimento de um
cuidado sistematizado a paciente mencionada. Métodos: O trabalho foi desenvolvido através do
estudo da patogenia, seguido da aplicacéo da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem nos
Seus cinco passos. historico, diagnostico, plangjamento, intervencdo e avaliacdo. Resultados:
Tetralogia de Fallot € uma anomalia cardiaca que se refere a uma combinacdo de quatro defeitos
cardiacos relacionados. comunicacdo interventricular, dextroposicéo da aorta, estenose pulmonar
e hipertrofia ventricular direita (CINCINNATI CHILDREN’S, 2012). Diante da paciente em
questéo, alguns problemas de enfermagem foram identificados, como dor, falta de entendimento
da familia sobre a doenca, crises de hipOxia e comportamento desorganizado do recém-nascido e
pais portadores de transtorno mental. Sendo assim, foram identificados diagndsticos de
enfermagem especificos e |he foram asseguradas as possiveis intervengdes, como: observar
desconforto respiratério, utilizagdo de musculatura acessoria, saturacdo de oxigénio e agitacéo;
atentar para soluctes e medicacbes que melhoram padrdo de perfusdo; concentrar cuidados,
intervengbes e procedimentos dolorosos para deixar a crianga descansar posteriormente;
organizar o leito de forma acolhedora; utilizar medidas de alivio da dor, como reducédo de ruidos,
luz e estimulos estressantes, aconchego, toque facilitado, enrolamento e sucgdo ndo-nutritiva;
estimular a participacdo dos pais; realizar educacdo em salde com pais e familiares. Foi
percebida uma melhor relagcdo dos pais com o recém-nascido e com a equipe apos as intervencdes
e, dentro do possivel, foi identificada alguma melhora nos cuidados com a recém-nascida.
Conclusdo: O fato de utilizar-se assisténcia sistematizada ao paciente como método, a partir do
estudo da doenca e do contato com a familia, tornou as agbes de enfermagem mais
individualizadas, de forma que estas se apresentaram mais adequadas, consequentemente, mais
integrais e de melhor qualificacdo para atender as necessidades de salde tanto do RN como da
familia. Referénciaz CINCINNATI CHILDREN’S. Heart Institute Encyclopedia, Tetralogy of
Fallot (TOF) in Children, outubro de 2012. Disponivel em:
http://www.cincinnatichildrens.org/patients/child/encyclopedia/defects/tof/ Acesso em: 02 de
agosto de 2014.
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