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Resumo: Introducdo: Os cuidados paliativos ao recém-nascido (RN) anencéfalo s8o muito importantes
para o paciente e para a familia, apesar de ser uma malformagdo sem prognostico, onde lagos
afetivos ja construidos seréo rompidos de maneira abrupta. Objetivo: Descrever a experiéncia de
um grupo de residentes de enfermagem na prestacéo de cuidados paliativos a um RN anencéfalo.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia durante o cuidado na internacéo de um RN
com o diagnostico de anencefalia e 0 acolhimento humanizado a familia, principalmente a mae,
gue esteve durante os dois meses de vida do RN junto a ele no ambiente hospitalar. Resultados:
O paciente com anencefalia é portador de uma malformacéo proveniente de um defeito congénito
decorrente do mau fechamento do tubo neural (RIBEIRO, 2012). Durante a internacéo,
vivenciamos a progressdo da doenca juntamente com o sofrimento materno e do paciente do
inicio ao fim. O cuidado de proporcionar a melhor qualidade de vida ao RN durante a fase
terminal, promover conforto, aliviar os sintomas fisicos e o sofrimento emocional e espiritual da
mae, além de garantir suporte emociona a familia, mesmo ap6s a morte, foi importantissimo.
Medidas de conforto foram prestadas, como: banho no balde, conforto no leito, estimulo de
vinculo com a mée levando-o ao seu colo, promoc¢do de um ambiente tranquilo, acolhimento
humanizado e multiprofissional a mée durante a internacéo e apds o 6bito. Os resultados do
cuidado prestado a0 bindmio méae-bebé podem ser avaliados ndo sb pela observacdo dos
profissionais, mas pelo relato e gratiddo da mée. Assim, compreendemos a importancia do
cuidado com a preparacdo para o luto dos familiares e do conforto necessario ao RN, que deve
viver com 0 minimo de sofrimento possivel. Conclusdo: Assistir a0 RN fora de possibilidades
terapéuticas e participar do sofrimento da familia causou um impacto ao grupo, porém
proporcionou um melhor entendimento no processo do cuidado humanizado, levando a
compreensdo de que, da geracdo da vida, sua manutencdo e fim, o cuidado sempre sera
necessario, pois enquanto houver vida, havera a necessidade do cuidado de enfermagem.
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