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Resumo: Introducdo: O suporte nutricional precoce de prematuros € essencial para melhorar a sobrevida,
reduzir o catabolismo e promover o crescimento destes. A aimentacdo por via entérica deve ser
iniciada o mais cedo possivel, desde que haja estabilidade clinica. Objetivos: descrever o tempo
de inicio da nutricdo enteral nos recém-nascidos pré-termo a partir do nascimento; conhecer os
desfechos relacionados a esse tempo para inicio da mesma. Método: foi utilizado o banco de
dados da Rede Brasileira de Pesquisas Neonatais com informacdes dos recém-nascidos pré-termo
nascidos em um hospital de referéncia em cuidados neonatais de uma capital do nordeste de 2010
a 2013. A nutricdo enteral precoce foi definida como aquela iniciada até 48 horas apds o
nascimento. Os desfechos escolhidos foram hipoglicemia, menor peso alcangado, tempo para
recuperacdo do peso de nascimento e tempo de internacdo. As andlises foram realizadas no
programa Epi Info versdo 7.1.3. Resultados. 66,16% dos recém-nascidos prematuros tiveram a
nutricdo enteral iniciada precocemente. A ocorréncia de hipoglicemiafoi maior (27,07%) nos que
ndo iniciaram a nutricdo enteral precocemente. A média do menor peso alcancado foi de 1032,7g
para os que iniciaram a nutricdo enteral nas primeiras 48 horas de vida, enquanto 0 menor peso
dos que ndo iniciaram precocemente foi em média 1024,36g. O tempo médio de permanéncia foi
reduzido (47,9 dias) nos recém-nascidos com inicio precoce da nutri¢do enteral contra um tempo
médio de internagdo de 54,6 dias para aqueles sem inicio precoce. Conclusdo: O tempo para a
recuperacdo do peso de nascimento foi significativamente menor no grupo que iniciou nutricao
enteral precoce, evidenciando a importancia da nutri¢éo na evolucéo do peso dos recém-nascidos
prematuros.
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