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Resumo: Introdução: O pré-natal é a melhor forma de se prevenir diversas patologias maternas e neonatais. 
O hospital onde foi realizado o estudo presta atendimento a todos os nascimentos da cidade, deste 
modo, os dados que obtivemos revelou a real situação do atendimento no pré-natal destas 
puérperas. Objetivo: Este trabalho visa traçar o perfil das parturientes e recém- nascidos em um 
hospital do Rio Grande do Sul. Método: Realizou-se um estudo prospectivo transversal 
observacional de eixo temporal que avaliou todas as puérperas internadas na unidade de 
Alojamento Conjunto e os seus neonatos internados na mesma unidade ou na UTI neonatal, 
durante o período de sete semanas. Foram realizadas análise de prontuários e aplicação de 
questionário fechado com o público alvo. A amostra foi de 359 nascimentos, adotando-se uma 
margem de erro máximo tolerada de +3% e um nível de confiança de 95%. Os dados foram 
analisados com o auxílio do software Statistics 2.1, usando os testes t de student, qui quadrado. 
Resultados: Os resultados demonstraram que a assistência do pré-natal da população em questão, 
não somente é falha quantitativamente como em sua qualidade. Dados que estão correlacionados 
com uma assistência pré-natal de pior qualidade foram: mães que realizam menos de seis 
consultas, tabagismo, não possuir um companheiro, menor escolaridade, a não realização dos 
exames preconizados. Ter um pré-natal mal feito tem como desfecho recém nascidos de baixo 
peso, maior internação em UTI neonatal, prematuros e que futuramente poderão precisar de mais 
cuidados. Conclusões: Ë necessária uma melhora na qualidade do atendimento das gestantes no 
pré-natal. Políticas para a redução de gravidez em adolescentes devem ser adotadas. Deve haver 
uma busca ativa às gestantes no município de Canoas, para aumentar o número de consultas no 
pré-natal. A importância de políticas na saúde voltada mais a promoção da saúde.
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