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Resumo: Introdução:. Algumas condições podem impactar na sucção normal do bebe, portanto exigindo 
um local para retirada do leite materno. Este deve ser adequado em e disponibilizar profissionais 
capacitados para orientar e garantir a qualidade. Nutricionistas, enfermeiros, médicos e 
fonoaudiólogos tem papel fundamental para o sucesso deste processo. Objetivo: Avaliar o 
impacto do gerenciamento da sala de ordenha de leite humano na promoção do aleitamento 
materno. Metodologia: A população estudada é formada por pacientes internos (nascidos na 
instituição) e externos (recebidos de outras instituições) em aleitamento materno exclusivo, misto 
ou exclusivamente com fórmula infantil. As normas de coleta e armazenamento do leite materno 
seguem a resolução RDC da diretoria colegiada nº. de 171, de 4 de setembro de 2006. O 
acompanhamento foi realizado durante 20 meses (2013 e 2014) com crianças do sexo feminino e 
masculino que tiveram alta hospitalar em um hospital privado do estado de São Paulo. 
Resultados: Mensalmente foram avaliados uma média de 52 pacientes. Destes, 65% tiveram alta 
em aleitamento materno exclusivo, 25% misto e 10% exclusivamente com fórmula infantil. A 
presença da equipe multidisciplinar, contando com uma nutricionista para garantir que todas as 
orientações de ordenha sejam direcionadas e acompanhadas faz com que 90% das crianças 
tenham alta hospitalar recebendo leite materno, mesmo que não exclusivo. Conclusão: A 
importância do aleitamento materno para garantir o estado nutricional, bem como o impacto na 
imunidade da criança vale todos os esforços para assegurar que seu consumo seja mantido, 
mesmo no cenário mundial onde a comercialização de fórmula infantil está cada vez maior. 
Diante do exposto, concluímos que a intervenção da equipe multidisciplinar e a presença de local 
adequado para ordenha garantem a oferta de leite materno para as crianças, mesmo que estas 
inicialmente não tenham condições de se alimentar via oral ou tenham vindo de outras 
instituições com fórmulas infantis.
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