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Resumo: Introdução: A hipotermia (temperatura corporal abaixo de 36°C) é um fator que contribui para o 
aumento da morbimortalidade de recém-nascidos pré-termos (RNPT), e se constitui em uma 
situação comum ao nascimento. Objetivo: Avaliar o impacto de um pacote de medidas na 
prevenção da hipotermia do recém-nascido pré-termo < 34 semanas, desde o nascimento até à 
admissão na Unidade Neonatal. Métodos: Estudo de coorte prospectivo composto de recém-
nascidos pré-termos < 34 semanas de idade gestacional nascidos em um Hospital Universitário e 
internados em uma Unidade Neonatal, no período de agosto de 2013 a maio de 2014. Foi 
utilizado um pacote de medidas constituído por um check-list composto por 10 passos, baseado 
nas recomendações do Programa de Reanimação Neonatal da Sociedade Brasileira de Pediatria. 
Esses passos são: Checar material para uso; manter a temperatura do centro de parto e da sala de 
cuidados do RN em 26°C; verificar temperatura axilar materna 15 antes do parto; Receber o 
recém-nascido (RN) em campos aquecidos; colocar o RN sob fonte de calor radiante; envolver o 
corpo do RN (tronco e membros) em saco plástico poroso, transparente, de polietileno, sem secar 
o corpo; Colocar sensor de oxímetro na palma da mão do RN; secar a cabeça do RN e colocar a 
touca de algodão; transportá-lo à Unidade Neonatal em incubadora de transporte com 
temperatura entre 35 e 37°C. Resultados: No periodo de estudo nasceram 190 RNPT com idade 
gestacional <34 semanas. Desses, 148 foram admitidos na unidade neonatal, sendo que a 
temperatura axilar à admissão teve uma taxa de prevalência de 25%, em comparação com o 
percentual de 45% do primeiro mês de coleta. Dados da Rede Brasileira de Pesquisas Neonatais 
com recém-nascidos <1500 g relatam uma média de 60,3% de RNPT com hipotermia à 
admissão, no periodo de janeiro a dezembro de 2013. Conclusão: A instituição do pacote de 
medidas de prevenção da hipotermia em RNPT reduziu consideravelmente as taxas de 
prevalência do evento, demonstrando a importância de ações envolvendo equipes 
multiprofissionais no CP, transporte e na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal.
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