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Resumo: O Méodo Ma&e Canguru como estratégia para reducdo da depressdo materna pés-parto.
Introducdo: O Método mée canguru (MMC) foi pensado pela primeira vez na Col6mbia em 1979,
com objetivo de diminuir a mortalidade neonatal do pais. A ideia era aumentar o contato fisico
entre mée e filho e promover a estabilidade térmica do bebé, reduzindo seu tempo na incubadora.
Observa-se que o contato com prematuro é téo eficaz para 0 mesmo, como para mae. Um dos
fatores predisponentes para a instalagdo de uma depressdo pds-parto é o fato da prematuridade do
bebé. Objetivos. Avaliar a repercussédo do MMC como ferramenta para reducéo e amenizagao da
depressdo pos-parto em maes de filhos prematuros. Além de buscar um novo olhar a respeito da
necessidade de intervencdo da equipe médica na aproximagdo da mae com o filho. Métodos:
Revisdo de literatura nos sites, Sociedade Brasileira de Pediatria (SBS) e do Ministério da Salde,
Scielo e BIREME. Foram utilizados os seguintes descritores: Método mée canguru, Cuidado méae
canguru, Contato pele a pele; depressdo pos-parto. Resultados. O fato € que nenhuma méae
plangja um nascimento precoce de seu bebé, e nem mesmo o imagina necessitando de cuidados
intensivos de salide. A mée ja sensibilizada com a precocidade do parto necessita de um primeiro
contato para o conforto materno. A experiéncia de té-lo novamente diante do seu corpo ameniza
sua dor e as frustagfes das expectativas ndo correspondidas. Conclusdo: O MMC é uma forma de
intervencdo que prevé de acordo com o Ministério da Salde a presenca de um adulto para
acompanhar o bebé nascido prematuro ou de baixo peso durante sua internacdo. Na pratica, a
participacdo da m&e no programa é valorizada como uma forma privilegiada de cuidado. E
bastante visivel que a participacdo da mée favoreca tanto a recuperacéo fisica da crianca, como
também na recuperacdo mental da mée, passivel de desenvolver uma depressdo pos-parto.
Entende-se que o método estimula o vinculo da ma& com o bebé e por isso influencie na
recuperacdo de ambos.
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