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Resumo: Introdução:A desnutrição proteico-calórica é uma das principais causas de mortalidade e 
morbidade em crianças podendo evoluir com várias complicações, entre elas a deterioração das 
enzimas hepáticas. Apesar da sua importância existem poucos relatos na Literatura. Objetivo: 
Expor um caso de desnutrição em lactente que evoluiu com hepatite. Métodos: Estudo descritivo 
tipo relato de caso. Descrição: Lactente nascido de 37 semanas e 6 dias, apgar 9 e 10, peso 
nascimento=2575 g, triagem neonatal sem alterações, recebeu alta em 48 horas com leite materno 
livre demanda e complemento via oral. Com 1 mês e 11 dias de vida evoluiu com perda de peso 
ponderal (peso atual= 2410g),desnutrição protéico-calórica e deterioração das funções hepáticas 
com aumento de aminotransferases no soro (TGO= 1900 e TGP= 1180).Durante internação foi 
realizado pesquisa para Erro Inato do Metabolismo, negativa até o momento, USG de rins e vias 
urinárias que evidenciou bile tumefacta e rins de dimensões reduzidas, demais exames sem 
alterações. Avaliada pela fonoaudióloga que evidenciou sucção presente, porém não nutritiva. 
Foi então realizado orientação materna quanto ao aleitamento, correção da pega e estímulos. 
Com 10 dias de evolução já apresentava enzimas hepáticas dentro da normalidade (TGO= 33 e 
TGP= 73) e ganho de peso de 60 gramas por dia. Recebeu alta mantendo acompanhamento 
ambulatorial. Conclusão: Foi notado que a desnutrição proteico-calórica afeta as funções 
metabólicas do fígado levando a deterioração das funções hepáticas com aumento de 
aminotransferases no soro. A função hepática foi avaliada por meio das dosagens bioquímicas do 
soro.
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