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Resumo: INTRODUÇÃO: A morte no começo da vida é considerada algo inesperado, mas ocorre com 
certa freqüência na UTI Neonatal porque, apesar da alta tecnologia aplicada nessa área e a 
qualidade dos profissionais que ali atuam, bebês cada vez mais prematuros e doentes têm nascido 
ultimamente. Os pais desses bebês se deparam com uma situação extremamente estressante, pois 
de maneira inesperada recebem o diagnóstico de que seu filho está fora de possibilidade 
terapêutica e muitas vezes não recebem o suporte necessário para enfrentar essa situação. O 
objetivo desse trabalho foi Identificar cuidados para reduzir o estresse dos pais de bebê em 
cuidado paliativo (CP). MÉTODO: Revisão integrativa. Foi realizada busca nas bases de dados 
PubMed e LILACS utilizando os descritores: ´Palliative Care” e Neonatal Intensive Care Unit” e 
: ”Cuidado Paliativo” e “Unidade de Terapia Intensiva Neonatal”, nos últimos 10 anos. Fatores 
de exclusão: pesquisas relacionadas à pediatria e UTI pediátrica, UTI adulto; estudos envolvendo 
o bebê em paliativo ou equipe; implantação de programas CP, protocolos, ética e auditoria. 
Foram identificados 45 artigos e selecionados seis envolvendo cuidado aos pais de bebê em CP. 
RESULTADO: Os artigos encontrados mostraram preocupações relativas a: Identificação das 
apreensões de pais que optam por continuar a gravidez depois de receber um diagnóstico fetal de 
impossibilidade terapêutica; avaliação da possibilidade de oferecer para os pais um local para seu 
bebê morrer; análise da experiência da prática de retirada da alimentação e hidratação artificiais e 
descrição das perspectivas dos pais sobre esse processo para possível alta do bebê; 
desenvolvimento de guia de cuidado para os pais enfrentarem o fim da vida de seu bebê; 
avaliação da prática da interrupção do tratamento de suporte de vida na UTIN, com base em 
experiências de pais enlutados e fornecimento da perspectiva prática sobre apoio aos pais 
enlutados. CONCLUSÃO: Foi observado crescente preocupação com pais de bebês em CP na 
unidade neonatal, porém existe uma carência de pesquisas sobre avaliação e tratamento do 
estresse nessa área e isso pode trazer prejuízos a assistência à esses familiares. Este tema é 
relevante para futuras pesquisas.
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